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Введение

Методические указания и варианты контрольных заданий по  дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» составлены в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования  и рабочей  учебной программой, одобренной  ПЦК Бизнес-колледжа НГУЭУ 29.08.2006г.                                            и предназначены  для реализации Государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников по специальностям:                                                                    080106.51 Финансы (по отраслям);  080108.51 Банковское дело;   080110.51 Экономика и бухгалтерский  учет (по отраслям); 080113.51 Страховое дело     (по отраслям);    080501.51 Менеджмент (по отраслям);    080601.51 Статистика.
Целью изучения данной дисциплины является формирование у студентов Бизнес-колледжа НГУЭУ системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности при подготовке к профессиональной деятельности.
Изучение дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» предусматривает подготовку студентов к поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера во всех сферах их жизнедеятельности и предполагает формирование знаний, умений и отдельных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в процессе профессиональной деятельности.

В результате изучения данной дисциплины  студентам прививаются навыки сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих; вырабатываются умения распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них, оказывать первую медицинскую помощь при различных видах травм.

В результате изучения учебной дисциплины в области безопасности жизнедеятельности студент должен:

иметь представление:

   - о здоровье и здоровом образе жизни.

знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных   явлениях;

-основы военной службы и обороны государства;

 уметь:

-организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных  воздействий чрезвычайных ситуаций.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  является логическим завершением  дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» и выступает заключительным этапом формирования у студентов Бизнес-колледжа НГУЭУ системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности как неотъемлемой части их профессионализма в период вступления в самостоятельную жизнь.
Дисциплина рассчитана на 88 часов, 10 из которых – аудиторные занятия. Аудиторные занятий со студентами-заочниками проводятся по наиболее важным и сложным темам курса.

В разделе «Содержание учебной дисциплины» приведены требования к знаниям и умениям по каждой теме и вопросы для самоконтроля.

Итоговый контроль проводится в форме дифференцированного зачета. Допуском к итоговому контролю по дисциплине является выполнение и защита контрольной работы. Инструкция по выполнению и варианты  контрольных заданий приведены в разделе Ш данных методических указаний. Оценка выставляется в приложение к дипломам.

РАЗДЕЛ 1
         Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

	Наименование

разделов и тем
	Макс.

учебная

нагрузка студента, час.
	Количество аудиторных

 часов при заочной
 форме обучения
	Самостоя-

тельная

работа

студента

	
	
	Всего 
	Из них

практических 

занятий
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	24
	3,5
	1
	20,5

	Тема 1.1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	5
	0,5
	-
	4,5

	Тема 1.2. Источники чрезвычайных ситуаций
	4
	0,5
	-
	3,5

	Тема 1.3. Основы безопасности и защиты в чрезвычайных  ситуациях
	5
	1,5
	1
	3,5

	Тема 1.4.Информационное обеспечение защиты 
	5
	0,5
	-
	4,5

	Тема 1.5.Организация защиты населения  от ЧС  мирного и военного времени
	5
	0,5
	-
	4,5

	Раздел II. Основы военной службы
	46
	3,5
	-
	42,5

	Тема 2.1. Основы обороны государства
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 2.2. Терроризм как угроза национальной безопасности России
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 2.3. Военная доктрина Российской Федерации
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 2.4.Вооруженные силы Российской Федерации
	8
	0,5
	-
	7,5

	Тема 2.5. Военная служба- особый вид федеральной государственной службы
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 2.6.Правовые основы военной службы
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 2.7. Основы военно- патриотического воспитания
	8
	0,5
	-
	7,5

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	18
	3
	1
	15

	Тема 3.1. Основы организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях
	6
	2
	1
	4

	Тема 3.2.Основы организации санитарно-гигиенических и противоэпидемиологических мероприятий в ЧС
	6
	0,5
	-
	5,5

	Тема 3.3.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	6
	0,5
	-
	5,5

	Всего по дисциплине
	88
	10
	2
	78


РАЗДЕЛ  II
Содержание учебной  дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения

Тема 1.1.Чрезвычайные ситуации 

Студент должен 

Иметь представление:

- об эволюции опасностей для жизнедеятельности;

Знать:
- характеристику чрезвычайных ситуаций.

Понятие чрезвычайной ситуации.   Жизнедеятельность. Среда обитания. Биосфера. Техносфера. Опасность.  Поражающий фактор. Ущерб.

Вопросы для самоконтроля:
1.Что понимают под чрезвычайной ситуацией?

2. Приведите общую классификацию чрезвычайных ситуаций.

3.В чем заключается эволюция опасностей  и угроз для жизнедеятельности человека?

4.Какие поражающие факторы действуют на организм  человека при взрывах, пожарах, разрушении радиационных и опасных объектов?

Тема 1.2. Источники чрезвычайных ситуаций
Студент должен 

Знать:
-источники чрезвычайной ситуации (ИЧС);

-классификацию источников чрезвычайных ситуаций;
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования   развития событий и оценки последствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций;

уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Причины возникновения ЧС. Классификация источников ЧС: природные, антропогенные, смешанные. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу и последствиям.  Землетрясение. Аэрометеорологические и  гидрометеорологические опасности. Техногенные источники чрезвычайных ситуаций.

Вопросы для самоконтроля:
1.Какие явления и процессы в природе могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций природного характера?

2. Приведите  классификацию и общую характеристику  чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

3.В чем проявляется техногенное загрязнение окружающей среды?

Тема 1.3. Основы безопасности и защиты в чрезвычайных  ситуациях

Студент должен 

Знать:
-об организации защиты и жизнеобеспечения  населения в ЧС;

-об основных принципах и  способах обеспечения  безопасности населения в ЧС;

-о порядке действий при возникновении ЧС;

Уметь:

- использовать первичные средства пожаротушения.

Закон РФ «О безопасности». Цели, задачи и принципы защиты. Организация защиты населения и территорий. РСЧС.

Практическое занятие: «Устройство огнетушителей. Правила пользования огнетушителями».

Вопросы для самоконтроля:

1.Приведите основные положения Закона РФ «О безопасности».

2.Что понимается под защитой населения и территорий в ЧС?

3.Назовите цели и задачи защиты населений и территорий в ЧС.

4.Что представляет собой организация защиты  населения и территорий от ЧС?

Тема 1.4.Информационное обеспечение защиты

Студент должен 

Знать:
-информационные мероприятия защиты;

-основы прогнозирования ЧС;

Уметь:
-оценивать фактическую обстановку;

-пользоваться  техническими средствами для разведки и контроля.

Мониторинг опасных природных и техногенных процессов и явлений. Основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование последствий ЧС. Оценка фактической обстановки: радиационной, химической. Информирование населения и его оповещение.

Вопросы для самоконтроля:
1.В чем заключается мониторинг опасных  природных и техногенных процессов и явлений?

2.Как проводится оценка фактической обстановки в зоне ЧС.

3.Какие технические средства радиационной  разведки и контроля Вам известны?

4.Что понимается под информированием и оповещением населения о прогнозируемых и возникающих ЧС и их последствиях?

5.Каков порядок  подачи сигнала оповещений «Внимание всем!» и действия населения по этому сигналу?

Тема 1.5.Организация защиты населения  от ЧС  мирного и военного времени

Студент должен 

Знать:

-комплекс  организационно-технических мероприятий  по предотвращению ЧС;

-основные задачи радиационной и химической защиты;

- средства индивидуальной защиты.

Уметь:
-пользоваться средствами индивидуальной защиты.
Мероприятия непосредственной защиты населения и территорий. Инженерная защита. Радиационная и химическая защита. Средства индивидуальной защиты. Специальная обработка. Эвакуация населения. Мероприятия по ликвидации последствий ЧС.

Вопросы для самоконтроля:
1.Какие мероприятия непосредственной защиты населений и территорий от ЧС Вам известны?

2.Что представляет собой инженерная защита населения  и территорий?

3.Каковы средства и способы радиационной и химической защиты населения?

4.Какие средства индивидуальной защиты Вам известны

Раздел II. Основы военной службы
Тема 2.1. Основы обороны государства

Студент должен 

Знать:
- основные требования Концепции национальной безопасности и Военной доктрины Российской Федерации.

уметь:

- развивать в себе необходимые познавательные, физические, психологические и профессиональные качества, отвечающие требованиям военной службы.

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 
Вопросы для самоконтроля:

1.Что понимается под национальной безопасностью России?

2.Что включают в себя национальные интересы России? 

Тема 2.2. Терроризм как угроза национальной безопасности России
Студент должен 

Знать:
       -безопасные радиусы зон эвакуации при угрозе взрыва;
-правила поведения при обнаружении взрывного устройства;

       -правила поведения при захвате террористами заложников. 

Терроризм как опаснейшее социально-политическое явление сегодняшнего мира. Угрозы и опасности террористического характера. Минимально  безопасные радиусы зон эвакуации (оцепления) при угрозе взрыва.  Правила поведения при угрозе взрыва.  Общие правила вероятного сохранения жизни заложников.

Вопросы для самоконтроля:

1.Назовите угрозы и опасности террористического характера.

2.  Перечислите правила поведения при захвате террористами заложников. 

Тема 2.3. Военная доктрина Российской Федерации
Студент должен 

Знать:
-военную доктрину Российской Федерации.

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства.

Вопросы для самоконтроля: 
1.Раскройте сущность военной доктрины Российской Федерации.

Тема 2.4. Вооруженные силы Российской Федерации
Студент должен 

Знать:
-виды Вооруженных сил РФ;

- рода войск Вооруженных сил РФ;

-роль Вооруженных сил в обеспечении национальной безопасности России.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Другие войска, их состав и предназначение.
Вопросы для самоконтроля: 
1.Что включают в себя  Вооруженные Силы  Российской Федерации? Назовите главную задачу военной организации нашей станы.

2.Какова структура Вооруженных Сил РФ?

3.Какие войска, кроме Вооруженных Сил РФ, входят в состав  военной организации России?

Тема 2.5. Военная служба- особый вид федеральной государственной службы

Студент должен 

Знать:
-о военной службе по призыву и по контракту; 

- общие требования к уровню подготовки призывника.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
Вопросы для самоконтроля: 
1.Что понимается под  воинской обязанностью? Раскройте содержание  воинской обязанности
2.Назовите  обязанности военнослужащих?

3.К каким видам ответственности могут привлекаться  военнослужащие?

4.Какие категории граждан РФ  подлежат воинскому учету?

Тема 2.6.Правовые основы военной службы
Студент должен 

Знать:
-требования федеральных законов и других нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок прохождения военной службы по призыву и по контракту.

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, ее основные составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
Альтернативная  военная служба. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. ФЗ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе».

Вопросы для самоконтроля:
1.Назовите федеральные законы и нормативные правовые акты, регламентирующие  исполнение обязанностей  военной службы в РФ?

Тема 2.7. Основы  военно- патриотического воспитания

Студент должен 

Знать:
-боевые традиции Вооруженных сил Российской Федерации.

Боевые традиции Вооруженных Сил России.

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений.

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Вопросы для самоконтроля:

1.Назовите наиболее важные боевые традиции Вооруженных Сил РФ.

2.Какую роль выполняет  Боевое Знамя воинской части?

3.Какие воинские символы Вам известны?

4.Расскажите об одном из  воинских ритуалов Российской Армии.
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1. Основы организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях
Студент должен 

Знать:
-организационную структуру Всероссийской службы медицины катастроф и ее основные задачи;

          -виды помощи, оказываемые пострадавшим на этапах медицинской эвакуации;
Уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь.

Задачи и принципы организации Всероссийской службы медицины катастроф. Основные задачи ВСМК. Медико-тактическая характеристика аварий и очагов катастроф на химически опасных объектах; радиационных очагов; очагов биологического заражения. Виды медицинской помощи, оказываемые при чрезвычайных ситуациях. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при ЧС.

Практическое занятие: «Практические приемы и методы оказания первой медицинской помощи  пострадавшим в ЧС».

Вопросы для самоконтроля:
1. Какова организационная структура Всероссийской  службы медицины катастроф и в чем ее основные задачи?

2.Назовите способы временной остановки наружных кровотечений.

3.Какими качествами  должна характеризоваться первичная  повязка?

Тема 3.2. Основы организации санитарно-гигиенических и противоэпидемиологических мероприятий в ЧС
Студент должен 

Знать:
         -симптомы особо опасных инфекций;

Уметь:
-организовать мероприятия по проведению санитарной обработки людей и местности;

- организовать мероприятия по обеззараживанию продовольствия;

- оказывать первую медицинскую помощь.

Организация и  проведение мероприятий  при ликвидации последствий  биологических террористических актов. Особо опасные инфекции. Санитарная обработка  людей.  Защита и обеззараживание воды, продовольствия, имущества.
Вопросы для самоконтроля:

1.Охарактеризхуйте  пути передачи возбудителей особо опасных инфекций.

2.Назовите основные приемы и методы  санитарной обработки людей,  обеззараживания воды и продовольствия.

Тема 3.3. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
Студент должен 

Иметь представление:

-о здоровом образе жизни.

Знать:
- факторы, влияющие на здоровье и благополучие;

-о вредных привычках, разрушающих организм человека;

-общие правила оказания первой медицинской помощи.
Здоровье человека и общества. Репродуктивное здоровье. Физические, духовные и   социальные факторы,  влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика. Правила оказания первой медицинской помощи.

Вопросы для самоконтроля:

1.Что включает в себя понятие «здоровый образ жизни»?

2.Что понимают под  физической и духовной составляющей здоровья человека.

3  Что относят к факторам, разрушающим здоровье человека?

4. Какие    меры профилактики пагубных привычек    Вы могли бы предложить?                         
 РАЗДЕЛ III. Инструкция по выполнению контрольной работы
 В соответствии с   Письмом  Минобразования России от 25 августа 1988г. № 12-52-127 ин/12-23  «О рекомендациях по разработке методических указаний  и контрольных заданий для студентов-заочников образовательных учреждений среднего профессионального образования» и «Положению по разработке методических указаний и контрольных заданий для студентов –заочников Бизнес-колледжа НГУЭУ»  контрольная работа  по данной дисциплине состоит из двух  заданий.
3.1. Структура и содержание работы
      В соответствии с межгосударственным стандартом ГОСТ 7.32-2001, устанавливающим общие требования к структуре  и правилам оформления научно-исследовательских работ, основными структурными элементами  разработок, содержащих  результаты научных исследований, являются:

-титульный лист;

-содержание;

-введение;

-основная часть;

-заключение;

-список использованных источников;

-приложения.

  3.2.Титульный лист является первой страницей  контрольной работы. 

  3.3. Содержание включает введение, основную часть, заключение, список использованных источников и приложения с указанием номеров страниц, с которых начинаются  перечисленные элементы. 
3.4. Во введении обосновывается актуальность  темы контрольной  работы, определяются цели и задачи работы. Объем введения  1-2 стр.

 3.5. В основной  части раскрывается тема контрольной работы. Основная часть содержит ответы на два задания контрольной работы. Объем основной части составляет 80-85% от всего объема работы. 

 3.6.В заключении содержатся основные выводы  и обобщения  проделанной работы. Объем заключения 1-3 стр.

 3.7.Списком литературы завершается текст рукописи. 
 3.8. Контрольная работа должна быть выполнена в соответствии с «Требованиями к оформлению  текстов контрольных работ по заочной форме обучения», утвержденных директором  Бизнес-колледжа НГУЭУ 01.09.2006г.
3.9. Выбор варианта контрольной работы осуществляется по первой букве в фамилии студента-заочника.
        Таблица выбора  варианта контрольной  работы 

	Номер варианта 
	Первая буква в фамилии студента 

	1
	А
	К
	Ф

	2
	Б
	Л
	Х

	3
	В
	М
	Ц

	4
	Г
	Н
	Ч

	5
	Д
	О
	Ш

	6
	Е
	П
	Щ

	7
	Ё
	Р
	Э

	8
	Ж
	С
	Ю

	9
	З
	Т
	Я

	10
	И,Й
	У
	


3.10.Задания для контрольной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

Задание №1

	№

варианта
	Теоретический вопрос

	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

	2
	Областная подсистема  единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций Новосибирской области (ОСЧС)

	3
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

	4
	Чрезвычайные ситуации военного характера

	5
	Терроризм как угроза мировому сообществу

	6
	Мероприятия по предупреждению  возникновения и развития чрезвычайных ситуаций

	7
	Защитные сооружения гражданской обороны

	8
	Национальная безопасность Российской Федарации

	9
	Символы Вооруженных Сил Российской Федерации

	10
	Профилактика вредных привычек среди взрослого населения Российской Федерации


Задание №2 . Практическая задача

На мясокомбинате, расположенном в г.Дуброво, разрушилась не обвалованная емкость, содержащая Gт аммиака (p=0,68 т/куб.м). Облако зараженного воздуха распространяется в направлении города, на окраине которого в Rкм. от мясокомбината, расположен магазин. Местность открытая, скорость ветра в приземном слое V м/с; инверсия. На момент аварии в магазине находилось N чел., а обеспеченность их противогазами марки КД составила X%.

Определить  размеры и площадь зоны химического заражения, время подхода зараженного воздуха к городу, время поражающего действия аммиака, а также возможные потери людей, оказавшихся в магазине.

Какие действия необходимо  предпринять, чтобы обеспечить безопасность людей, оказавшихся в магазине? Как оказывают первую помощь пораженным аммиаком?

	Исходные данные
	Номер варианта

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Gт
	10
	25
	5
	25
	10
	10
	25
	5
	25
	5

	R,км
	0,5
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5
	0,7
	1,2
	1,7
	2,2
	1,7

	V, м/с
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	1

	N, чел.
	90
	80
	70
	60
	50
	60
	70
	80
	90
	80

	X,%
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	50
	20
	50


3.11.Методические указания по решению задачи

При аварии (разрушении) емкостей с сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ) оценка производится по фактически сложившейся обстановке, т.е. берутся реальные количества вылившегося (выброшенного) ядовитого вещества и метеоусловия. Методика оценки включает в себя следующие этапы:

     Определение возможной площади разлива СДЯВ по формуле:

S= G/p*0,05;
  G –масса СДЯВ, т;
p – плотность СДЯВ, т/куб.м;

0,05- толщина  слоя разлившегося СДЯВ,м.

      Определение по талб.1, с учетом примечания, глубины зоны химического заражения (Г)

Таблица 1

	Наименование СДЯВ
	Количество СДЯВ в емкостях (на объекте),т

	
	5
	10
	25
	50
	75
	100

	Аммиак
	0,7
	0,9
	1,3
	1,9
	2,4
	3


Примечание:

А) Глубина распространения  облака при инверсии будет  примерно в 5 раз больше, а при конвекции- в 5 раз меньше, чем при изотермии.
Б) Глубина распространения  облака на закрытой местности (в населенных пунктах со сплошной застройкой, в лесных массивах) будет примерно в 3,5 раза меньше, чем на открытой местности, при соответствующей степени вертикальной устойчивости воздуха и скорости ветра.

В) Для обвалованных емкостей со СДЯВ глубина распространения  облака уменьшается в 1,5 раза.

Г) При скорости света более 1 м/с вводятся следующие поправочные коэффициенты:

Таблица 2

	Степень верти-кальной устой-чивости воздуха
	Скорость ветра, м/с

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Инверсия
	1
	0,6
	0,45
	0,38
	-
	-

	Изотермия
	1
	0,71
	0,55
	0,5
	0,45
	0,41

	Конвекция
	1
	0,7
	0,62
	0,55
	-
	-


        Определение ширины зоны химического заражения (Ш), которая составляет:

 при инверсии – 0,3Г;

при изотермии – 0,15Г;

при конвекции – 0,8Г.

         Вычисление площади химического заражения по формуле:

S= ½ Г*Ш

        Определение времени подхода  зараженного воздуха к населенному пункту, расположенному по направлению ветра (t подх), по формуле:

t подх= R/Vср*60,

где   - расстояние от места разлива СДЯВ до заданного рубежа (объекта), м;

        Vср- средняя скорость переноса облака воздушным потоком, м/с;

Vср=(1,5-2,0) V,  где V- скорость ветра в приземном слое м/с: 1,5 – при R< 10 км; 2,0 при R> 10 км.

        Определение поражающего действия СДЯВ (tпор) по табл.3
Таблица 3

Время испарения СДЯВ, ч (скорость ветра -1 м/с)

	Наименование СДЯВ
	Вид хранилища

	
	Не обвалованные
	обвалованные

	Аммиак
	1,2
	20


Примечание. При скорости ветра более 1м/с вводятся следующие поправочные коэффициенты:

	Скорость ветра
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Попр. коэффициент
	1
	0,7
	0,55
	0,43
	0,37
	0,32


     Определение возможных потерь (П) людей, оказавшихся в очаге химического поражения и в расположенных жилых и общественных зданиях по табл.4

Таблица 4

Возможные потери людей от СДЯВ в очаге поражения, %

	Условия расположения людей 
	Обеспеченность людей противогазами

	
	0
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	На открытой местности
	90-100
	75
	65
	58
	50
	40
	35
	25
	18
	10

	В простейших укрытиях
	50
	40
	35
	30
	27
	22
	18
	14
	9
	4


Примечание.  Ориентировочная структура потерь людей  в очаге поражения легкой степени – 25, средней и тяжелой степени- 40, со смертельным исходом- 35.

РАЗДЕЛ  IV. Виды самостоятельной работы

1.Посещение консультаций по дисциплине.

2.Работа с учебной литературой.

3.Работа с периодическими изданиями, отражающими тематику дисциплины.

4.Выполнение контрольной работы.

РАЗДЕЛ  V. Перечень вопросов для подготовки к зачету/экзамену

1.Что понимают под чрезвычайной ситуацией? Приведите общую классификацию чрезвычайных ситуаций.

2.В чем заключается эволюция опасностей  и угроз для жизнедеятельности человека?

3.Какие поражающие факторы действуют на организм  человека при взрывах, пожарах, разрушении радиационных и опасных объектов?

4.Приведите  классификацию и общую характеристику  чрезвычайных ситуаций природного характера. 

5.Какие явления и процессы в природе могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций природного характера?

6. Приведите  классификацию и общую характеристику  чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

7.Какими причинами обусловлено возникновение  чрезвычайных ситуаций техногенного характера?

8.В чем проявляется техногенное загрязнение окружающей среды?

9.Что понимается под защитой населения и территорий в ЧС?

10.Назовите цели и задачи защиты населений и территорий в ЧС.

11.Что представляет собой организация защиты  населения и территорий от ЧС?

12.В чем заключается мониторинг опасных  природных и техногенных процессов и явлений?

13.Какими методами осуществляется прогнозирование ЧС?

14.Назовите методы прогнозирования последствий ЧС.

15.Как проводится оценка фактической обстановки в зоне ЧС.

16.Какие технические средства радиационной  разведки и контроля Вам известны?

17.Что понимается под информированием и оповещением населения о прогнозируемых и возникающих ЧС и их последствиях?

18.Каков порядок  подачи сигнала оповещений «Внимание всем!» и действия населения по этому сигналу?

19.Какие мероприятия непосредственной защиты населений и территорий от ЧС Вам известны?

20.Что представляет собой инженерная защита населения  и территорий?

21.Каковы средства и способы радиационной и химической защиты населения?

22.Какие средства индивидуальной защиты Вам известны? Как и когда их используют?

23.Что понимается под национальной безопасностью России?

24.Что включают в себя национальные интересы России? 

25.Какие типы угроз национальной безопасности  России Вы можете назвать? 

26.Раскройте сущность военной доктрины Российской Федерации.

27.Что включают в себя  Вооруженные Силы  Российской Федерации? Назовите главную задачу военной организации нашей станы.

28.Назовите основные функции Вооруженных Сил РФ.

29.Какова структура Вооруженных Сил РФ?

30.Каим образом осуществляется  руководство военной организацией государства?
31.Какие войска, кроме Вооруженных Сил РФ, входят в состав  военной организации России?

32.Назовите основные задачи пограничных войск Федеральной службы безопасности  РФ.

33. Назовите основные задачи внутренних войск МВД РФ.
34.Какие  задачи стоят перед войсками гражданской обороны в мирное и  в военное время?

35.Какие  рода  войск  входят  в Сухопутные войска РФ?

36.Какие рода войск  входят в состав Военно-Воздушных Сил РФ?

37. Какие рода войск  входят в состав Военно-Морского Флота России?

38.Назовите федеральные законы и нормативные правовые акты, регламентирующие  исполнение обязанностей  военной службы в РФ?

39.Каким образом подразделяются  обязанности военнослужащих?

40.К каким видам ответственности могут привлекаться  военнослужащие?

41.Что понимается под  воинской обязанностью? Раскройте содержание  воинской обязанности.

42.Какие категории граждан РФ  подлежат воинскому учету?

43.В чем заключается первоначальная постановка граждан на воинский учет?

44.Какова  цель медицинского освидетельствования  и медицинского обследования граждан  при постановке их на воинский учет?

45.Что включает в себя обязательная подготовка граждан к военной службе?

46.Что понимается под безопасностью военной службы?

47.Что представляет собой  медицинское обеспечение  безопасности военной службы?

48.Назовите наиболее важные боевые традиции Вооруженных Сил РФ.

49.Какую роль выполняет  Боевое Знамя воинской части?

50.Какие воинские символы Вы можете назвать?

51.Какие воинские ритуалы существуют в Вооруженных силах РФ?

52.Расскажите об одном из  воинских ритуалов Российской Армии.

53. Какова организационная структура Всероссийской  службы медицины катастроф и в чем ее основные задачи?

54.Какие виды медицинской помощи оказываются пострадавшим на этапах медицинской эвакуации?

55.Назовите способы временной остановки наружных кровотечений.

56.Какими качествами  должна характеризоваться первичная  повязка?

57.Охарактеризхуйте  пути передачи возбудителей особо опасных инфекций.

58.Что включает в себя понятие «здоровый образ жизни»?

59.Дайте характеристику физической и духовной составляющей здоровья человека.

60.  Что относят к факторам, разрушающим здоровье человека? Какие  дополнительные  меры профилактики пагубных привычек    Вы могли бы предложить?             

РАЗДЕЛ  VI. Литература 

Основная: 
1.Арустумов Э.А. Косолапова. Безопасность жизнедеятельнсоти: Учебник для ССУЗов.-М.:»Академия»,2006.-174 с.
2.Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб. Для студ. Сред. Проф.учеб. заведений/ под.ред. Н.М. Киршина.-М.: «Академия», 2005.-320 с.

Дополнительная:
3.Армия государства Российского и защита Отечества. /Под общей ред. В.В. Смирнова. -М.: Просвещение, 2003.

4.Гетия И.Г.  Гетия С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практические занятия. Учебное пособие для среднего профессионального образования. /Под. ред. И.Г. Гетия. - М.: Колос, ИПР СПО, 2002.
5.Защита населения и территорий в чрезвьгчайных ситуациях. /Под общей ред. М.И Фалеева.- Калуга: ГУП «Облиздат», 2001,
         6. Катастрофы и человек. Книга 1. Российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям. / Под ред. Ю.Л. Воробьева. - М.: Издательство АСТ-ЛТД, 1997.
Нормативно-правовая:
7.Федеральный закон РФ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей», 1995г.

8.Федеральный закон «О гражданской обороне», 1998г.

9.Федеральный закон «Об обороне», 1996г.

10.Федеральный закон «О пожарной безопасности», 1994г.

11Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе».

12.Федеральный закон «О статусе военнослужащих».

13.Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ.

14.Постановление правительства РФ «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС» №1113 от 05.11.95г.

15.Постановление правительства РФ «О гражданских организациях гражданской обороны» 10.06.1999г.

16.Решение комиссии по ЧС Новосибирской области №37 2000г. «Об организации управления и ведению аварийно-спасательных работ при ликвидации ЧС».

Технические средства обучения

Видеопроектор, видеоплеер, графопроектор, диапроектор, кинопроектор, мультимедийный проектор, персональный компьютер, телевизор, экран, эпипроектор, бытовой дозиметр.
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