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ВВЕДЕНИЕ 

Наука о сопротивлении материалов по праву считается одной из важ-
нейших дисциплин в инженерной практике. „Сопротивление материалов" 
является одним из разделов механики деформируемого твердого тела, 
в котором изучаются проблемы расчетов на прочность, жесткость и ус-
тойчивость конструкций и сооружений. Дисциплина "Сопротивление ма-
териалов" отличается от остальных разделов механики деформируе-
мого твердого тела тем, что исследует поведение под нагрузкой отдель-
ных конструктивных элементов в виде стержней. Главной задачей дис-
циплины является изучение основных понятий и принципов, используе-
мых в расчетах на прочность, жесткость, устойчивость в стержнях и про-
стейших стержневых конструкциях.  
Изучение дисциплины "Сопротивление материалов" создает необходи-

мую базу для расчета и проектирования строительных конструкций, мостов 
и тоннелей, машин и механизмов и др. Успешное освоение курса в значи-
тельной степени зависит от самостоятельной работы студентов. Поэтому 
при изучении курса важнейшее значение имеют контрольные расчетно-
графические работы, которые охватывают наиболее важные разделы курса 
и существенно облегчают его изучение.  
Предлагаемые задачи предназначены для студентов заочной формы 

обучения, обучающихся по следующим специальностям:  
1709 – подъемно-транспортные, строительные и дорожные машины и 

оборудования (СДМ); 
1507 – локомотивы (Т);  
1807 – электрический транспорт (ЭПС); 
1508 – вагоны (В); 
2903 – промышленное и гражданское строительство (ПГС); 
2908 – водоснабжение и водоотведение (ВиВ); 
2909 – строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство (СЖД); 
2911 – мосты и транспортные тоннели (МТ); 
2401 – организация перевозок и управление на транспорте (ОПиУ); 
1004 – электроснабжение (ЭНС); 
1002 – электроэнергетические системы и сети (ЭCС). 
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ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. Исходные данные для выполнения контрольных работ по сопротив-
лению материалов студент должен взять из приводимой в каждой кон-
трольной работе таблице в строгом соответствии с номером (шиф-
ром). Контрольные работы, выполненные с отступлением от шифра,   
не рассматриваются, как не соответствующие заданию. 
Для выбора из таблицы исходных данных задачи своего варианта 

нужно три последние цифры своего шифра написать дважды, а затем 
под шестью цифрами подписать буквы – а, б, в, г, д, е. 
Например, при шифре 97-СЖД-347 это будет выглядеть так: 

3 4 7 3 4 7 
а б в г д е 

Цифра над буквой а укажет, какую строку следует брать из столбца а, 
над буквой б – из столбца б и т.д. 

2. Контрольная работа выполняется на бумаге формата А4 (297x210 мм). 
3. Контрольная работа должна иметь титульный лист. На титульном 

листе указывают: 
− название высшего учебного заведения; 
− название кафедры; 
− номер и тема контрольной работы; 
− фамилия, имя и отчество студента; 
− учебный шифр; 
− дата выполнения работы; 
− точный почтовый адрес с индексом (см. приложение). 
4. Все расчеты и пояснения в контрольной работе выполняются только на 

одной стороне листа (обратная сторона листа используется для замечаний 
преподавателя и для исправления возможных ошибок). С левой стороны 
листа оставляют поле 25 мм. 

5. Перед решением каждой задачи нужно выписать ее условие с число-
выми, а не с буквенными данными и дать чертеж с числовыми размерами, 
строго соблюдая масштаб. 

6. Все чертежи, расчетные схемы и эпюры выполняются на отдельных 
листах. Эпюры внутренних усилий должны быть выполнены строго под рас-
четной схемой. Все эпюры обязательно должны быть построены в масшта-
бе, озаглавлены, заштрихованы и на них должны быть указаны все харак-
терные ординаты ( в том числе и экстремальные значения). 
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7. Решение должно сопровождаться краткими, последовательными 
пояснениями, не допускающими различных толкований, и аккуратными 
схемами. При затруднениях, встречающихся в ходе выполнения кон-
трольных работ, полезно обращаться к аналогичным задачам, имею-
щимся в учебной литературе. 

8. Все расчеты должны выполняться с точностью вычислений до трех-
четырех значащих цифр (независимо от местоположения запятой). Размер-
ности величин указываются после окончательных вычислений. После бук-
венных выражений и в промежуточных числовых записях размерности не 
указываются. 

9. Все листы, включая титульный, должны быть аккуратно сброшюрова-
ны, страницы и рисунки – пронумерованы. В конце расчета указывается да-
та его выполнения и подпись студента. 

10. После получения проверенной работы студент должен исправить 
все ошибки с учетом сделанных ему замечаний. По каждой контрольной 
работе перед зачетом или экзаменом проводится собеседование. В 
процессе собеседования могут быть заданы вопросы как теоретического 
характера, так и небольшие дополнительные задачи, решая которые 
студент должен показать прочность полученных расчетных навыков и 
понимание теории. 

11. Студенты выполняют контрольные работы в зависимости  от сво-
ей специальности (табл. 1). 

12. Контрольные работы выполняются в сроки, установленные учеб-
ным планом (табл. 1).  

Таблица 1 
Исходные данные для выполнения контрольных работ∗ 

 

Контрольная работа Задача Специаль-
ность Срок сдачи 

№ 1. Определение геометрические характери-
стик плоских сечений 

 
 

1 Все,  
кроме ОПиУ 

Октябрь 
2 

Все, кроме 
ОПиУ, ЭНС, 

ЭСС 

№  2. Построение эпюр внутренних усилий 
 3, 4, 5, 6 

Все, кроме 
ОПиУ, ЭНС, 

ЭСС 
Ноябрь 

№ 3. Расчеты на прочность и жесткость при 
простых деформациях 7, 8, 9 Все Декабрь 
 

∗ Примечание. Состав контрольных работ может варьироваться, в зависимости от 
изменения учебных планов. 
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КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1. Определение геометрических  
характеристик плоских сечений 
 
Задачи 1, 2 
 

Для заданного поперечного сечения стержня (задача 1 – рис. 1; 
задача 2 – рис. 2) требуется: 

1) вычертить поперечное сечение в определенном масштабе, 
указать все размеры в числах (в см); 

2) определить положение центра тяжести поперечного сечения; 
3) определить величины осевых и центробежного моментов инерции 

относительно осей, проходящих через центр тяжести сечения; 
4) определить положение главных центральных осей; 
5) определить моменты инерции относительно главных центральных 

осей. 
Таблица 2 

Исходные данные к задачам 1, 2 
 

Номер Размер b, 
см Двутавр № Швеллер № Равнобокий уголок 

Неравнобокий 
уголок строки схемы к 

задаче 1 
схемы к 
задаче 2 

1 0 1 48 14 18 70 х  5 125 х 80 х 10 
2 9 2 64 16 20 56 х 5 90 х 56 х 6 
3 8 3 56 18 14 70 х 6 110 х 70 х 8 
4 7 4 36 20 16 75 х 7  160 х 100 х 10 
5 6 5 40 24 30 80 х 6 100 х 63 х 8 
6 5 6 12 27 10 90 х 8 75 х 50 х 5 
7 4 7 32 30 33 100 х 10 180 х 110 х 10 
8 3 8 24 33 22 160 х 10 200 х 125 х 12 
9 2 9 20 36 27 140 х 10 140 х 90 х 10 
0 1 0 16 40 24 125 х 10 50 х 32 х 4 
– е д б а в г д 
 
Примечание. При выполнении задачи № 2 можно использовать сортаменты про-

катных профилей любого ГОСТа. При этом обязательно указать номер и год исполь-
зуемого ГОСТа. 
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Рис. 1. Схемы к задаче 1 

b 
8 

3b
 

2 
b 4 

b 

b 2 
3b

 
4 

b 
2 

b 
2 

b 
4 

b 
2 

b 
4 

b 

b 2 
b 2 

b 

b 

b 2 
b 2 

b 

b 
2 

b 4 

b 
2 

3b
 

2 

b 

b 

b 
2 

b 
4 

b 
4 

b 
b 2 

b 

b 
2 

b 
4 

b 
4 

b 
b 4 

b 4 
b 4 

b 2 

b b 

b 
b 4 b 

2 

1 2 

3 
 

4 

5 6 

7 8 

9 0 

3b
 

4 
b 2 

b 
4 

b 
4 

b 
4 

b 
4 

b 
4 



 8

  

  

  

  

  

 
Рис. 2. Схемы к задаче 2 
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КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 2. Построение эпюр  
внутренних усилий 
 
Задачи 3, 4, 5, 6 
 

Для заданных схем (задача 3 – рис. 3; задача 4 – рис. 4; задача 5 –  
рис. 5; задача 6 – рис. 6) требуется: 

1) вычертить расчетную схему в определенном масштабе, указать 
все размеры и величины нагрузок в числах; 

2) построить эпюры внутренних усилий. 
Таблица 3 

Исходные данные к задачам 3, 4, 5, 6 
 

Номер Размер, м Нагрузка 

строки схемы к 
задаче 3 

схемы к 
задаче 4 

схемы к 
задаче 5 

схемы к 
задаче 6 a b c q, 

кН/м 
F,   
кН 

m, 
кНм/м 

1 0 1 2 3 0,4 0,5 0,6 10 20 50 
2 9 2 4 5 0,5 0,6 0,7 20 40 60 
3 8 3 6 7 0,6 0,7 0,8 30 60 70 
4 7 4 8 9 0,7 0,8 0,9 40 80 80 
5 6 5 0 1 0,8 0,7 0,4 50 100 90 
6 5 6 1 2 0,9 0,6 0,5 60 80 100 
7 4 7 3 4 1,0 0,5 0,6 70 70 90 
8 3 8 5 6 0,9 0,6 0,4 80 60 80 
9 2 9 7 8 0,8 0,7 0,4 90 50 70 
0 1 0 9 0 0,7 0,8 0,5 100 40 60 

 б в д е а б в г д е 
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Рис. 3. Схемы к задаче 3 
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Рис. 4. Схемы к задаче 4 
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Рис. 5. Схемы к задаче 5 
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Рис. 6. Схемы к задаче 6 
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КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 3. Расчеты на прочность и  
жесткость при простых деформациях 
 
Задача 7 
Найти размеры поперечного сечения стержня, изображенного на рис. 7, 

(d=?) при [σ] = 20 МПа. Построить эпюру распределения напряжений в 
опасном сечении. Определить перемещение гор

k∆ при модуле упругости 
4103 ⋅=E МПа. 

 
Задача 8 
Проверить прочность вала круглого поперечного сечения диаметром  

10 см (рис. 8) при [τ]=80 МПа. В случае невыполнения условия прочности 
подобрать диаметр вала. Построить эпюру распределения напряжений в 
опасном сечении. Определить перемещение зак

kϕ при модуле сдвига 
4108 ⋅=G  МПа. 

 
Задача 9 
Определить номер двутавровой балки, изображенной на рис. 9, при 

[σ]=160 МПа, [τ]=110 МПа. Построить эпюры распределения напряжений σ и 
τ в опасных сечениях. Сделать проверку прочности по главным 
напряжениям, условно приняв maxmax QQ,MM == . Определить пере-

мещения верт
k∆ , kϕ  при модуле упругости 5102 ⋅=E  МПа.  

Таблица 4 
Исходные данные к задачам 7, 8, 9 

 

Номер  Размер, м Нагрузка 
стро-
ки 
 

схемы к 
задаче 

7 

схемы к 
задаче 

8 

схемы к 
задаче 

9 

α 
a b c q, кН/м F, кН m, 

кНм/м 

1 0 1 2 1,1 0,4 0,5 0,6 50 20 10 
2 1 2 4 1,2 0,5 0,6 0,7 60 40 20 
3 2 3 6 1,3 0,6 0,7 0,8 70 60 30 
4 3 4 8 1,4 0,7 0,8 0,9 80 80 40 
5 4 5 0 1,5 0,8 0,7 0,4 90 100 50 
6 5 6 1 1,6 0,9 0,6 0,5 100 90 40 
7 6 7 3 1,7 1,0 0,5 0,6 90 70 30 
8 7 8 5 1,8 0,9 0,6 0,3 80 60 20 
9 8 9 7 1,9 0,8 0,7 0,4 70 50 10 
0 9 0 9 2,0 0,7 0,8 0,5 60 40 20 
– б в д е а б в г д е 
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Рис. 7. Схемы к задаче 7 
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Рис. 8. Схемы к задаче 8 
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Рис. 9. Схемы к задаче 9 
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