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Тетрадь 1. Психология как наука. 

Тема 1.1. Предмет, объект и задачи психологии. 
Цель: формирование представлений о предмете, объекте, задачах и  
          методологических основах психологии.
Учебные вопросы:
1. Предмет психологии.

2. Основные этапы становления психологии как науки.

3. Основные принципы и методы психологического исследования

Задание 1. Допишите следующее определение:
Психология -
 наука о закономерностях возникновения,

 функционирования и развития психики,

 как высокоорганизованной формы материи,

 отражающей объективную реальность.

Задание 2. Назовите пять отличий житейских психологических знаний
                 от научных по Ю. Гиппенрейтер.
1.Знания конкретные
2.Интуитивный характер знаний
3.Передача знаний  затруднена
4.Источник знаний - наблюдение.

5.Знания ограничены.
Задание 3. Перечислите основные задачи психологии.
1. Изучение законов психической деятельности, сущности психических явлений и их роли в познании человеком самого себя и окружающего мира, в его деятельности, общении, индивидуально-психологических особенностей человека и его личности.
2. На основе этого знания разрабатываются практические средства психологической помощи в разнообразнейших сферах деятельности- в организации оптимальных условий труда, обучения и воспитания, решении личных проблем.
Задание 4. Значение слова «психология». Вставьте пропущенные слова
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Задание 5. Вставьте в определение пропущенные слова.
Предметом психологии является изучение строения , закономерностей возникновения , развития и функционирования  психики в различных ее формах, в том числе сознания как высшей формы психического отражения.

Задание 6. Основные этапы становления психологии как науки.  

            Допишите определение психологии как науки и год становления.
[image: image2.emf]Сформировалась в результате материалистического 

взгляда на мир. Основой современной российской 

психологии является закономерное осмысление 

теории отражения.

Психология,  как наука, 

изучающая факты, 

закономерности и механизмы 

психики

Психология как наука о душе

Психология как наука 

о сознании

Начинается в XXв. Задачи психологии-наблюдение за 

тем, что можно непосредственно увидеть, а именно: 

поведение, поступки, реакции человека. Мотивы, 

вызывающие поступки, не учитывались.

Психология как наука о 

поведении

4 

этап

2 

этап

3 

этап

1 

этап

Начинается в XVIIв. В связи с развитием естественных 

наук. Способность думать, чувствовать, желать 

назвали сознанием. Основным методом изучения 

считалось наблюдение человека за самим собой и 

описание фактов.

Такое определение психологии было дано более

 2 тысяч лет назад. Наличием души пытались 

объяснить все непонятные явления в жизни человека.


Задание 7. Допишите следующее определение:
Методы  психологии - это приемы и средства, с помощью которых получают сведения, необходимые для вынесения практических рекомендаций и построения научных теорий.
Задание8. Методы научного исследования. Раскройте содержание понятий.

Наблюдение - целенаправленное, организованное и определенным образом фиксируемое восприятие исследуемого объекта.

Беседа - диалог между двумя людьми, в ходе которого один человек выявляет психологические особенности другого. 
Опрос - получение информации от объективных и субъективных фактах со слов опрашиваемых.
    Эксперимент – активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания условий, в которых выявляется психологический факт.
    Тест – кратковременное, одинаковое для всех испытуемых задание, по результатам которого определяется наличие и уровень развития определенных психических качеств человека.
Задание 9. Классификация методов исследования. Заполните схему.
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Задание 10. Перечислите  и дайте характеристику методологическим

                  принципам психологии:
1. Принцип _____________, который применяется для анализа при​роды и сущности психических явлений при рассмотрении последних во взаимосвязи с явлениями внешнего мира. Согласно этому принципу психика определяется __________ __________ и изменяется с изменением _________ ____________, являясь при этом детерминантов поведения и ______________человека.
2. Принцип ___________________________, утверждающий, что сознание и деятельность находятся в _________ __________, кото​рое выражается в том, что сознание и вообще все психические свойства человека не только проявляются, но и формируются в _____________. Этот принцип позволяет при изучении деятельности выявить те психологические _____________, которые обеспечивают  _____________  достижения ее _____.
3. Принцип __________означает, что проявления психики могут быть правильно поняты, если они рассматриваются в  _____________  раз​витии как  ____________ и  _____________ деятельности.

4. Принцип  _____________ ориентирует исследователей всех индивидуально -  и социально-психологических особенностей человека.
Задание 11. Составьте схему базы знаний по теме.
Литература:

1. Лурия, А. Р. Лекции по общей психологии — СПб.: Питер, 2006. 
2. Лучинин А.С. История психологии: учебник для вузов / А.С. Лучинин . – 
    Ростов н/Д: Феникс, 2005. 

3. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. - СПб.: Питер,

   2008. 
4. Общая психология в 7 тт.: учебник для вузов, т. 1: Введение в психологию / под ред. Б.С. Братуся. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2008.  
5. Психологический словарь / под ред. В.П.Зинченко и Б.М. Мещерякова.- 
 М.: Педагогика – пресс, 1996.
6. Сластенин В.А. Психология и педагогика: учебное пособие для вузов / 
В.А. Сластенин, В.П. Каширин.  - М:  Академия, 2004. 
7. Столяренко Л.Д. Основы психологии: учебное пособие / Столяренко Л.Д. – Ростов н /Д: Феникс,   2005. 

Тетрадь 2. Психика и организм
Тема 2.1. Психика и организм
Цель: формирование представления  о психике и  ее физиологической 
          основе.

Учебные вопросы:

1. Сущность, структура и функции психики

2. Строение, функции и свойства нервной системы

3. Закономерности высшей нервной деятельности

Задание 1. Вставьте в определение пропущенные слова:
Психика — это субъективный  образ  объективного мира, который возникает в процессе взаимодействия  человека с окружающей средой и другими людьми.

«Структура» означает ______________ относительно ______________ и неизменных связей между элементами, обеспечивающих ______________ и самотождественность системы.

Задание 2. Запишите три области психического в структуре психике по 

                 З.Фрейду:

1._____________________________________________________________2.____________________________________________________________

3.____________________________________________________________

          Задание 3. Дайте определение основным формам проявления психики.

1. Психические процессы _________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Психические состояния_________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________3. Психические свойства __________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Психические образования _______________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  Задание 4. Перечислите основные функции психики.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  Задание 5. Дайте определение следующим понятиям:

1. Нервная система_______________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Нервная клетка (нейрон)________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Перечислите основные функции нервной клетки и нервной 

                  системы.

1.Функции нервной системы_______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
2. Функции нервной клетки  (нейрона)_________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Задание 7. Заполните схему. 
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Задание 8. Перечислите основные функции центральной  и  

                   периферической нервной системы.

1.______________________________ ____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
2.____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. Перечислите основные процессы высшей нервной 

                 деятельности и дайте им определение.

  Основными процессами высшей нервной деятельности (ВНД) являются:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

         Задание 10. Заполните  схему.
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Задание 11.  Заполните таблицу «Особенности функционирования 
                  больших полушарий головного мозга человека».

	Левое полушарие руководит следующими видами умственной деятельности
	Правое полушарие руководит различными видами деятельности 

	
	

	
	

	
	

	
	


       Задание 12.  Тест. Определение типа личности по ведущему полушарию

Тест основан на функциональной ассиметрии правого и левого полушария головного мозга. Учеными давно доказано, что если из двух полушарий ведущим (выполняет больше функций) является правое полушарие мозга, то у человека преобладает эмоциональная сфера. Если ведущим оказывается левое полушарие, то у человека аналитический склад ума преобладает над эмоциональностью.

Предлагаемый тест направлен на выявление соотношение ролей функций полушарий мозга. Для этого используются четыре признака, которые являются врожденными и, как правило, не меняются до конца жизни. Правда, с одной поправкой, при сильном волнении ведущие полушария могут меняться ролями. Поэтому для чистоты тестирования требуется определенная умиротворенность вашего настроения.

Приступаем!
1. Переплетите несколько раз пальцы рук, и вы заметите, что сверху всегда оказывается один и тот же палец. У эмоционального человека сверху будет левый палец, при преобладании аналитического склада ума - правый. 

2. Попробуйте, взяв карандаш или ручку, на вытянутой руке совместить его (ее) с какой-либо вертикальной линией (дверь, окно). Теперь поочередно закрывайте левый и правый глаз. При закрывании "ведущего" глаза предмет, который вы держите в руке, сместится относительно линии прицеливания. Правый ведущий глаз говорит о твердом, настойчивом, более агрессивном характере, левый - о мягком и уступчивом. 

3. Если при переплетении рук на груди наверху оказывается левая рука, то вы способны к кокетству, правая - склонны к простоте и простодушию. 

4. Если Вам удобно хлопать правой рукой, можно говорить о решительном характере, левой - вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение. 

Если полученные результаты обозначить буквами П (правое) и Л (левое), в зависимости от ведущего глаза или руки, получится сочетание из четырех литеров (одно из 16-ти возможных сочетаний). Каждое сочетание соответствует психологическому минипортрету. Отличие вашего собственного представления о своей персоне и описания минипортрета пусть Вас не удивляет, ведь по сути это теоретические типы, а каждый из нас всегда находится где-то на их границах.

А теперь расшифруем типы!
· ПППП - для типа характерен консерватизм, ориентация на общепринятое мнение (на стереотип). Не любит конфликтовать, спорить и ссориться. 

· ПППЛ - определяющая черта характера данного типа - нерешительность. 

· ППЛП - для типа характерны кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм. При общении с ним необходимы юмор и решительность. Это очень контактный тип характера. У женщин он встречается наиболее часто. 

· ППЛЛ - редкий тип характера. Близок к предыдущему, но мягче. Наблюдается некоторое противоречие между нерешительностью (левое аплодирование) и твердостью характера (правый ведущий глаз). 

· ПЛПП - тип характера, сочетающий аналитический склад ума и мягкость. Чаще встречается у женщин - тип "деловой" женщины. Медленное привыкание, осторожность, в отношениях терпимость и некоторая холодность. 

· ПЛПЛ - слабый и самый редкий тип характера. Обладатели такого характера беззащитны, подвержены различному влиянию. Встречаются, как правило, у женщин. 

· ЛППП - такое сочетание встречается очень часто. Основная черта - эмоциональность, сочетающаяся с недостаточной настойчивостью. Тип поддается чужому влиянию, и это позволяет приспосабливаться к различным условиям жизни. Счастлив в друзьях, легко сходится с людьми. 

· ЛППЛ - характерны мягкость, наивность. Требует особого, внимательного отношения к себе - тип "маленькой королевы". 

· ЛЛПП - типу присуще дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов, склонность к самоанализу. 

· ЛЛПЛ - в характере типа преобладают простодушие, мягкость доверчивость. Очень редкий тип, практически не встречается у мужчин. 

· ЛЛЛП - эмоциональный, энергичный и решительный тип. Но часто наспех принимает решения, которые приносят серьезные осложнения. Очень важен дополнительный тормозной механизм. Мужчины с таким характером менее эмоциональны. 

· ЛЛЛЛ - человек с антиконсервативным характером. Способен на старые вещи взглянуть по-новому. Характерны эмоциональность, эгоизм, упрямство, иногда переходящее в замкнутость. 

· ЛПЛП - самый сильный тип характера. Его трудно в чем-либо убедить. С трудом меняет свою точку зрения. Но в то же время энергичен, упорно добивается поставленных целей. 

· ЛПЛЛ - очень похож на предыдущий тип характера. Та же настойчивость в достижении поставленных целей. Обладатели такого характера - люди устойчивые, переубедить их порой оказывается невозможно. Они склонны к самоанализу, с трудом находят себе новых друзей. 

· ПЛЛП - у типа легкий характер. Счастливо умеет избегать конфликтов, любит путешествовать. Легко находит друзей. Однако часто меняет свои увлечения. 

· ПЛЛЛ - типу присущи непостоянство и независимость, желание все сделать самому. Способность анализировать помогает успешно решать сложные задачи. Обычно кажется мягким, но становится требовательным и даже жестоким, когда доходит до дела. 

Результаты исследования: ___________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 13. Составьте схему базы знаний по теме.
Тема 2.2. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза
 Цель:  формирование знания о развитии и функционирования психики 
            животных и человека
Учебные вопросы:

1. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза.

2. Проблема происхождения психики

3. Развитие психики животных

Задание 1. Перечислите основные механизмы проявления  психики:
Во-первых психика - _____________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

Во вторых, главная особенность психики заключается____________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

В- третьих,  живая материя, обладающая психикой способна______________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2.  Перечислите основные точки зрения в отношении 
                  происхождения психики
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Перечислите стадии и  уровни  развития психики и  
                 поведения у различных  животных описаны А.Н. Леонтьевым
                  и К.Э. Фабри:

Стадия 1. _________________________________________________________
__________________________________________________________________

А___________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________Б_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Стадия 2.__________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

А____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Б_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

В_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Составьте схему базы знаний по теме.
Тема 2.3. Сознание, как высший уровень развития  психики.
Цель: формирование знания о сознании как высшей формы развития 
           психики.
Учебные вопросы:
1. Биологические предпосылки сознания.

2. Сознание, его сущность и структура.
3. Сознание и бессознательное в личности человека.
4. Самосознание как сознание самости.
5. Понятие о механизмах психологической защиты.

Задание 1. Перечислите биологические предпосылки возникновения
             сознания.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Дайте определение следующему понятию:

1. Сознание____________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Перечислите основные характеристики человеческого 

                 сознания.

____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5. Перечислите основные элементы структуры  сознания.
____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Нарисуйте схему иерархической структуры психики по

                  З.Фрейду и Г.Юнгу
	

	


[image: image1.emf]Понятие «психология» впервые возникло в средневековом 

европейском богословии, а в науку было введено в  XVII 

нецким ученым Христианом Вольфом

Термин «психология» образован от двух греческих слов :

а) psyche –душа, психика

                          б)  logos – знание, осмысление, изучение
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В дословном своем значении психология-это знание о психике, наука, 

изучающая ее. Психика есть свойство высокоорганизованной живой 

материи, субъективное отражение объективной реальности, 

необходимое человеку (или животному) для активной деятельности в 

нем и управления своим поведением

Во втором, наиболее распространенном значении слово «психология» 

относят к самой психической, «душевной» жизни, выделяя тем самым 

особую реальность. Если свойства психики, сознания, психические 

процессы обычно характеризуют человека вообще, то особенности 

психологии – конкретного человека. Психология проявляется как 

совокупность типичных для человека (или групп людей) способов 

поведения, общения, познания окружающего мира, убеждений и 

предпочтений, черт характера
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Задание 7. Дайте определение следующим понятиям.

Сознание_________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Бессознательное_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подсознательное____________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Сверхсознание________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самосознание_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Самопознание____________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Самооценка______________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Самоконтроль____________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Самопринятие____________________________________________________________________________________________________________________________________________
Уровень притязаний_________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Перечислите основные механизмы психологической защиты.
____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. Составьте схему базы знаний по теме.

Литература
1. Глуханюк Н.С. Общая психология: учебное пособие для вузов /   Н.С.  Глуханюк, СЛ. Семенова, А.А. Печеркина.  - М., Екатеринбург: Академический проект, Деловая книга, 2005. 
2. Лурия, А. Р. Лекции по общей психологии. — СПб.: Питер, 2006. 

3.  Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. - СПб.: Питер, 2008. 

4. Немов Р.С. Психология. М.: Юрайт-М, 2009.
5. Сластенин В.А. Психология и педагогика: учебное пособие для вузов /  В.А. Сластенин, В.П. Каширин.  - М:  Академия, 2004.  

6. Современный психологический словарь / под редакцией Б.М. Мещерякова и     В.П.Зинченко.- М.: Прайм-Еврознак, 2009

7. Столяренко Л.Д. Основы психологии: учебное пособие / Столяренко Л.Д. –  Ростов н/Д: Феникс, 2005. 

8. Столяренко Л.Д. Психология и педагогика для технических вузов. Ростов- н/Д: Феникс, 2007.


9. Щербатых Ю.В. Общая психология / Ю.В. Щербатых. - СПб.: Питер  2008.
Тетрадь 3. Психические процессы

Тема 3.1. Психические познавательные  процессы. Ощущение и 
                 восприятие.
Цель:  проведение сравнительного анализа, выявление сходства и различия
           познавательных процессов ощущения и восприятия. 
Учебные вопросы:

1. Общее понятие об ощущении и восприятии.

2. Физиологическая основа ощущения и восприятия. Строение анализатора.

3. Классификация ощущений и восприятия.

4. Свойства ощущений и восприятия

Задание 1. Закончите следующие понятия:
Ощущение — это простейший ______________________________ процесс, состо​ящий в отражении _______________ свойств предметов и явлений __________________, а также ________________________________________ при непосредствен​ном воздействии _______________ на _________________ рецепторы.

Восприятие — это ___________________ психический процесс, состоящий в _______________ отражении предметов, ситуаций и событий, возникаю​щий при непосред​ственном воздей​ствии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств.

Чувствительность — ________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Порог чувствительности —___________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Анализатор – ______________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Выпишите и дайте определение основным отделам

                   анализатора

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Заполните схему физиологической основы ощущений (рефлекторное кольцо) 
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Задание 4. Опишите физиологический механизм возникновения восприятия.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5. Выпишите основные виды ощущений:

По взаимодействию рецепторов с раздражителями:______________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

По расположению рецепторов________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
По ведущему анализатору___________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Перечислите основные свойства ощущений:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Выпишите основные виды восприятия:

По ведущему анализатору____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
По форме существования матери______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________По форме психической активности____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 8. Перечислите основные свойства восприятия:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Дайте определение понятию:
Представление —_________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 10. Перечислите и дайте определение основным функциям

                  представления:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 11. Сравните процессы ощущения и восприятии (сходство и различия)
Тема 3.2. Психические познавательные  процессы. Память (мнемические 
                 процессы) и внимание

 Цель: выявление взаимосвязи познавательных процессов внимания и 
           памяти.
    Учебные вопросы:

1.  Определение и общая характеристика внимания.

2. Память как психический процесс.

3. Взаимосвязь памяти и внимания.
Задание 1. Дайте определение понятию:
Внимание __________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Выпишите основные свойства внимания

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Выпишите основные виды внимания и особенности его

                  проявления

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Выпишите факторы, способствующие привлечению внимания
                  и факторы, снижающие его устойчивость.
	Факторы, способствующие привлечению внимания
	Факторы, снижающие устойчивость внимания

	1.

2.

3.

4.

5.
	


Задание 5. Дайте определение понятию:
Память________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Опишите  уровни средств хранения  информации.

	Физический уровень
	

	Биологический уровень
	

	Физиологический  уровень
	

	Психологический уровень
	


Задание 7. Выпишите виды, формы и процессы памяти.

	Виды памяти
	

	Формы памяти
	

	Процессы памяти
	


Задание 8. Найдите соответствие между понятиями и содержанием

                  понятий.

	1. Мнемоника
	1. мнемонический


	2. Мнемонический
	2. «имеющий отношение к памяти»


	3. Мнемический
	3. приемы управления памятью



Задание 9. Выпишите причины, влияющие на продуктивность памяти.

	Субъективные
	Объективные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	


Задание 10.  Заполните схему. % усвоения информации при разовом выполнении действия: при чтении, при помощи слуха, при помощи зрения, при помощи слуха и зрения, при помощи слуха, зрения и обсуждения, при помощи слуха, зрения и обсуждения и выполнения других действий.
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Задание 11. Выявите и опишите взаимосвязь памяти и внимания.

Тема 3.3. Психические познавательные  процессы. Мышление, 
                  воображение, речь.

Цель: формирование представлений о мышлении, воображении, речи как 
           психических познавательных процессах

Учебные вопросы:

1. Мышление

2. Воображение

3. Речь

Задание 1. Дайте определение понятию:
Мышление___________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Дайте определение основным свойствам мышления.

Отвлеченность___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Обобщенность _____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Задание 3.  Напишите последовательность операций процесса  

                  мышления.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4.  Дайте определение  формам мышления:

Понятие_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Суждение____________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Умозаключение_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5.  Заполните таблицу.
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Задание 6.  Дайте определение  следующим понятиям:

Речь ______________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Интеллект_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Воображение_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мечта ____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 7.  Выпишите основные приемы воображения

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Задание 8.  Найдите соответствие между понятиями и содержанием 

                   понятия.

	1. Метод “мозговой атаки"
	1. метод, заключающийся в преодолении стереотипных форм принятия решений посредством идей, не оценивая их как истинные или ложные (такая оценка производится позже, в расчете на то, что среди высказанных идей окажутся несколько, содержащих удачные решения)

	2.Метод фокальных 

               объектов
	2. метод, предусматривающий применение наводящих вопросов типа “А если сделать наоборот?”

	3. Метод контрольных

                вопросов
	3. метод, предполагающий перенесение признаков случайно выбранных объектов на изучаемый (фокальный) с целью получения необычных сочетаний, способных преодолеть психологическую инерцию


Задание 9.  Вставьте в   определение пропущенные слова:

Речь — это__________ _______________________ людей посредством языка.
Язык — это ________условных символов, с помощью которых передаются сочетания ______, имеющих для людей определенное ______________ и __________.

Задание 10.  Выпишите основные функции речи:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Задание 11.  Заполните схему.
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Тема 3.4. Психические процессы: эмоции, воля.
Цель: формирование представлений об эмоционально-волевой сфере личности
 Учебные вопросы:

1. Понятие об эмоциях

2. Виды эмоций.

3. Понятие о воле

4. Психологическая структура волевого акта.

Задание 1. Вставьте в определение пропущенные слова:
Эмоции (от лат. emoveo — потрясаю, волную) — специфические формы психического отражения _____________ отношения человека к предметам или явлениям в форме _________________ переживания ________________ или неприятного___________________________________________________
Задание 2. Выпишите основные функции эмоций

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Дайте определение основным формам проявления

                 эмоциональных процессов по А. Леонтьеву:
1.Аффекты_________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. Эмоции _________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. Настроение ______________________________________________________

__________________________________________________________________4. Стресс__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
5.Чувства _________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Найдите соответствие между понятиями и содержанием

                  понятий

	Понятие
	Содержание понятия

	1. Моральные чувства

2. Интеллектуальные чувства

3. Эстетические чувства

4. Практические чувства

	1. выражают отношения личности к

    процессу познания
2. чувства красоты, проявляющиеся при      восприятии произведений искусства,     явлений действительности
3. действие, переживание человеком его

отношения к трудовой, учебной и другим      видам деятельности
4. переживание человеком его отношения к    другим людям и к обществу в целом



Задание 5. Дайте определение понятиям:
Эмпатия_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Воля ______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Выпишите основные функции воли

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________
Задание 7. Нарисуйте  схему психологической структуры волевого акта.

Задание 8. Перечислите  волевые качества личности
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Вставьте в определение пропущенные слова:
Локус контроля (от лат. locus - местоположение и фр. сontrole- проверка) — склонность человека возлагать __________________ за принятие _____________ и результаты деятельности на ________________ обстоятельства (экстернальный локус контроля) или на ______________ (интернальный локус контроля).
        Задание 10. Составьте схему базы знаний по теме.

Литература

1. Крысько В.Г. Психология и педагогика. Завтра экзамен /  В.Г. Крысько. –  СПБ.:  Питер,  2009. 

2.  Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. - СПб.: Питер, 2008. 

3.  Немов Р.С. Психология.  - М.: Юрайт-М, 2009.

4. Общая психология в 7 тт. т.З : Память. - 2-е изд., стер. - М.: Академия, 2008. 
5.  Общая психология в 7 тт.: учебник для вузов, т.2 : Ощущение и  восприятие / под ред. Б.С. Братуся. - М.: Академия, 2007. 
6. Общая психология в 7 тт.: учебник для вузов, т.4 : Внимание / под ред. Б.С.  Братуся. –  М.: Академия, 2006. 

7. Современный психологический словарь / под редакцией Б.М. Мещерякова и  В.П.Зинченко.- М.: Прайм-Еврознак, 2009.
Тетрадь 4. Психология личности.
Тема 4.1.  Психология личности (индивид, субъект, индивидуальность).
Цель: формирование представления о личности.
Учебные вопросы

1. Понятие о личности в психологии

2. Психические свойства личности

3. Структура личности
Задание 1. Вставьте в определения пропущенные слова::
Психология рассматривает человека в качестве:
1. Субъекта (участника, исполнителя) __________ и общественного _________ в целом, субъекта конкретной _________, выступающего источником _________ и ___________________ объективной действительности.

2.  Индивида, подразумевая под этим, что он:

• является своеобразным представителем других живых существ, отличающимся от  животных спецификой фило- и онтогенетического_________________ особого вида;

• является отдельным представителем человеческой ______________, имеющим присущие только ему особенности  ____________ и ______________.

3.«Индивидуальность» определяют какую-либо главенствующую ______________     конкретного человека, делающую его ______________на окружающих.

4. Личность - конкретный человек______________представителем определенного     государства, общества и группы (социальной, этнической, религиозной, политической,     половозрастной и т. д.), ______________ свое отношение к окружающим его людям и    социальной действительности, ______________ во все отношения последней и     ______________ своеобразным видом деятельности и ______________ специфическими 

индивидуальными и социально-психологическими особенностями.
Задание 2. Найдите соответствие между понятиями и содержанием

                  понятий

	Понятие
	Содержание понятия

	1. Субъект

2. Индивид

3. Индивидуальность
4. Личность

	1. человек, охарактеризованный в аспекте его

    неповторимости,    непохожести на других

2. человек как типичный представитель 

     сформировавшего его общества

3. человек как типичный представитель своего рода,носитель типичных, природнообусловленных свойств

4. человек как носитель видов  человеческой деятельности



Задание 3. Найдите соответствие между понятиями и содержанием

                  понятий

	Понятие
	Содержание понятия

	1. Мировоззренческая 

     сторона личности
2. Моральный облик личности
3. Нравственный облик

     личности
4. Социально-

    психологическая сторона 

     личности

5. Социальные роли личности

6.Социальные позиции

    личности

7. Социальные установки

    личности

	1. отражает общественно значимые ее качества и особенности, позволяющие занимать достойное место в обществе, т.е. определяет ее важнейшие жизненные цели и интересы, отношения и позиции.

2. устойчивая система ее взглядов на нормы отношений людей в обществе и их достойное взаимодействие
3. система ее представлений о морали, отражающая наличие у нее твердых устоев и определяющая ее действия и поведение в обществе.

4. отражает ее основные качества и характеристики, позволяющие ей играть определенные роли в обществе, занимать определенное положение среди других людей.

5. типичные способы поведения личности, обусловливаемые ее индивидуально- и социально-психологическими особенностями, позволяющими завоевывать определенный авторитет и доверие со стороны других людей.

6. ее настроенность на определенное отношение к обществу и другим людям.
7. взгляды, убеждения и представления личности, реализуемые и отстаиваемые ею в отношениях с другими людьми


Задание 4. Перечислите основные психические свойства личности.
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Задание 5.  Дайте определение понятиям:
Направленность личности___________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Потребности личности ______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Мотивы ___________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Мотивация ________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Интересы________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мировоззрение___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Установки_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Цели _____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Заполните схему, вписав определения понятий.









Задание 7. Дайте определение структуры личности
Структура личности – это _________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Составьте схему базы знаний по теме.
Тема 4.2.  Формирование и развитие личности

Цель:  получение представления о формировании и развитии личности в 
           свете различных теорий.
Учебные вопросы:
1. Формирование личности

2. Развитие личности

3. Теории личности.
Задание 1. Дайте определение понятиям:

Личность – это_____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Формирование личности ____________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Выпишите основные факторы формирования личности:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Дайте определение понятиям:
Развитие личности -_________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Факторы психического развития-______________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Условия психического развития – _____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Соотнесите между собой следующие противоречия,  

                 являющиеся движущими силами психического  развития   

                 личности.

Противоречия между:
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Задание 5. Заполните таблицу. Стадии развития личности по Э. Эриксону

	Возраст 

и этапы
	Психосоциальный кризис


	Сильная 
сторона

	
	Нормальная линия развития
	             Аномальная

        линия развития
	

	1.    0- 1 год
	Базальное доверие 
	
	Надежда

	2.   1 - 3 год
	Автономия 
	
	

	3.   3 - 6 лет
	Инициативность 
	
	Цель

	4.   6-12 лет
	
	Неполноценность 
	   Компетентность

	5.   12-19 лет
	Становление   

  индивидуальности
	
	

	6.   20-25 лет
	Интимность  
	
	Любовь

	7.   26-64 года
	
	Застой
	Забота

	8. 65 лет –

      смерть
	
	Отчаяние
	


Задание 6. Составьте схему базы знаний по теме.

Тема 4.3.  Темперамент
Цель: изучение психологических особенностей темперамента личности на
          основе самодиагностики и самонаблюдения.
Учебные вопросы:

1. Понятие и типы темперамента

2. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности
Задание 1. Раскройте сущность понятия «темперамент» как психического 
                 свойства  личности .

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Опишите типы телосложения по Э. Кречмеру
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Типы телосложения по Э. Кречмеру: а — пикнический; б — астенический; в — атлетический
Астеник- __________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________Пикник - __________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Атлетик -__________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Дипластик - _______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Соотнесите  типы телосложения с типами темперамента 

                 по Э. Кречмеру:



Задание 4. Опишите свойства процессов возбуждения и торможения 
                  по    И.П. Павлову.
Сила нервных процессов ____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Уравновешенность нервных процессов ________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подвижность нервных процессов _____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5.  Дайте характеристику основных видов темперамента 
                   человека.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Заполните таблицу.

Психологическая характеристика темперамента.

	Вид темперамента
	Характеристика нервных процессов

возбуждения и торможения
	тип высшей нервной деятельности

	
	по силе
	по уравновешенности
	по подвижности
	

	Сангвинический
	сильный
	
	
	сильный

	Холерический
	
	не уравновешенный
	малоподвижный
	

	Флегматический
	сильный
	
	подвижный
	

	Меланхолический
	
	
	
	слабый


Задание 7. Дайте  определение понятиям:

Темперамент___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Индивидуальный стиль деятельности __________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. Опишите связь темперамента и индивидуального стиля

                   деятельности.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. Пройдите тест. 

Опросник Айзенка по определению темперамента
Инструкция: Вам предлагается несколько вопросов. На каждый вопрос отвечайте только «да» или «нет». Не тратьте время на обсуждение вопросов, здесь не может быть хороших или плохих ответов, так как это не испытание умственных способностей.

Тестовый материал 

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы отвлечься, испытать сильные ощущения9

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить, посочувствовать?

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком?

4. Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений?

5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, прежде чем действовать?

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?

7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите?

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?

10. Верно ли, что на «спор» вы способны решиться на все?

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который вам симпатичен?

12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя?

13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента?

14. Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать или говорить?

15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми?

16. Верно ли, что вас легко задеть?

17. Любите ли вы часто бывать в компании?

18. Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с другими?

19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете усталость?

20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей?

21. Много ли вы мечтаете?

22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же?

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими?

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты9

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлекаться в веселой компании?

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела?

27. Слывете ли вы человеком живым и веселым?

28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему и думаете, что смогли бы сделать лучше?

29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании?

30. Бывает ли, что вы передаете слухи?

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли?

32. Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или спросить у людей?

33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение?

34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения?

35. Бывают ли у вас приступы дрожи?

36. Всегда ли вы говорите правду?

37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг над другом?

38. Раздражительны ли вы?

39. Нравится ли вам работа, требующая быстродействия?

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны?

42. Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?

43. Часто ли вам снятся кошмары?

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая побеседовать с новым человеком?

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться с друзьями?

47. Вы нервный человек?

48. Есть ли среди ваших знакомых те, которые явно вам не нравятся?

49. Вы уверенный в себе человек?

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы?

51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в которых участвует много народу?

52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?

53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию?

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?

56. Любите ли вы подшутить над другими?

57. Страдаете ли вы бессонницей?

Обработка результатов

Экстраверсия — находится сумма ответов «да» в вопросах: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.

Если сумма баллов равна 0—10, то вы интроверт, замкнуты внутри себя.

Если 15—24, то вы экстраверт, общительны, обращены к внешнему миру.

Если 11—14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам это нужно.

Невротизм — находится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Если количество ответов «да» равно 0—10, то — эмоциональная устойчивость.

Если И—16, то — эмоциональная впечатлительность.

Если 17—22, то появляются отдельные признаки расшатанности нервной системы.

Если 23—24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз.

Ложь — находится сумма баллов ответов «да» в вопросах: 6, 24, 36 и ответов «нет» в вопросах: 12, 18, 30, 42, 48, 54.

Если набранное количество баллов 0—3 — норма человеческой лжи, ответам можно доверять.

Если 4—5, то сомнительно.

Если 6—9, то ответы недостоверны.

Если ответам можно доверять, по полученным данным строится график.

[image: image11.png]Heepotusm

MenaHxonux 2 Xosnepuxk

e foreftoad
o

Hutposept 12 DKcTpapepT

31416 18 2022 24

4
=X
ot

i

onbe

®perMaTHK E CaHrBHHHK

BMoLMOHATBHAS
YCTOHYHBOCTH




Сангвиник-экстраверт: стабильная личность, социален, направлен к внешнему миру, общителен, порой болтлив, беззаботный, веселый, любит лидерство, много друзей, жизнерадостен.

Холерик-экстраверт: нестабильная личность, обидчив, возбужден, несдержан, агрессивен, импульсивен, оптимистичен, активен, но работоспособность и настроение нестабильны, цикличны. В ситуации стресса — склонность к истерико-психопатическим реакциям.

Флегматик-интраверт: стабильная личность, медлителен, спокоен, пассивен, невозмутим, осторожен, задумчив, мирный, сдержанный, надежный, спокойный в отношениях, способен выдержать длительные невзгоды без срывов здоровья и настроения.

Меланхолик-интраверт: нестабильная личность, тревожен, пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувствителен и эмоционален внутри, интеллектуальный, склонен к размышлениям. В ситуации стресса — склонность к внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению результатов деятельности.
Результаты исследования:_________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Тема 4.4. Характер
Цель: изучение характерологических особенностей личности на основе 
          психодиагностики.
Учебные вопросы:

1. Темперамент и характер
2. Акцентуации характера

Задание 1. дайте определение понятиям:

Характер________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Индивидуальная характеристика личности _____________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Акцентуации характера______________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Выпишите черты характера по А.В. Петровскому, 
                  проявляющиеся в отношении человека:
К другим людям____________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

К самому себе______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

К делу_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

К вещам___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Выпишите типы акцентуированной личности по К. Леонгарду
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 4. Пройдите тест.   

Характерологический опросник К. Леонгарда

Этот тест предназначен для выявления акцентуаций характера, т.е. определенного направления характера. Опросник включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, соответствующих определенным акцентуациям характера. Первая шкала характеризует личность с высокой жизненной активностью, вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию. Третья шкала говорит о глубине эмоциональной жизни испытуемого. Четвертая шкала показывает склонность к педантизму. Пятая шкала выявляет повышенную тревожность, шестая – склонность к перепадам настроения, седьмая шкала говорит о демонстративности поведения испытуемого, восьмая – о неуравновешенности поведения. Девятая шкала показывает степень утомляемости, десятая – силу и выраженность эмоционального реагирования.

Перед проведением опроса дается инструкция. Время ответов не ограничивается.

 Инструкция: "Вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего характера. Если Вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак "+" (да), если нет – знак "-" (нет). Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов нет".

При подсчете баллов на каждой шкале опросника Леонгарда для стандартизации результатов значение каждой шкалы умножается на определенное число. Это указано в ключе к методике. Акцентуированные личности не являются патологическими. Они характеризуются выделением ярких черт характера.

Ключ
1. Г-1 Гипертимые хЗ (умножить значение на 3) + 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77, -: нет

2. Г-2 Возбудимые х2 + : 2,15,24,34,37,56,68,78,81, -: 12,46, 59

3. Г-3 Эмотивные х3 + : 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79, -: 25

4. Г-4 Педантичные х2+:4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83,- :36

5. Г-5 Тревожные х3 +: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82, -: 5

6. Г-6 Циклотивные х3 + : 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84, -: нет

7. Г-7 Демонстративные х2 + : 7, 19, 22, 29,41,44, 63, 66, 73, 85, 88,-: 51

8. Г-8 Неуравновешенные х3 +: 8,20,30,42,52,64,74,86, -: нет

9. Г-9 Дистимные х3 + : 9, 21, 43, 75, 87, - : 31, 53, 65

10. Г-10 Экзальтированные х6 + : 10, 32, 54, 76, -: нет

Описание акцентуаций характера по Леонгарду
1. Демонстративный тип. Высокие оценки по этой шкале говорят о повышенной способности к вытеснению, демонстра-тивности поведения.

2. Педантичный тип. Высокие оценки говорят о ригидности, инертности психических процессов, о долгом переживании травмирующих событий.

3. Застревающий тип. Основная черта этого типа – чрезмерная стойкость аффекта со склонностью к формированию сверхценных идей.

4. Возбудимый тип. Таким людям свойственна повышенная импульсивность, ослабление контроля над влечениями и обсуждениями.

5. Гипертимический тип. Высокие оценки говорят о постоянном повышенном фоне настроения в сочетании с жаждой деятельности, высокой активностью, предприимчивостью.

6. Дистимический тип. Этот тип является противоположным предыдущему, характеризуется сниженным настроением, фиксацией на мрачных сторонах жизни, идеомоторной затормо-женностью.

7. Тревожно-боязливый тип. Основная черта–склонность к страхам, повышенная робость и пугливость, высокий уровень тревожности.

8. Циклотимический тип. Людям с высокими оценками по этой шкале соответствует смена гипертимических и дистимичес-ких фаз.

9. Аффективно-экзальтированный тип. Лицам этого типа свойственен большой диапазон эмоциональных состояний, они легко приходят в восторг от радостных событий и в полное отчаяние от печальных.

10. Эмотивный тип. Это чувствительные и впечатлительные люди, отличаются глубиной переживаний в области тонких эмоций в духовной жизни человека.

Возможно, применение опросника как индивидуально, так и в группе. Наиболее удачный вариант применения опросника в группе, но каждый испытуемый должен иметь перед собой текст опросника и лист для ответов. Опросник применяется как для психологической консультации, так и с целью профотбора и профориентации.
Тестовый материал 

1. У Вас чаще - веселое и беззаботное настроение?

2. Вы чувствительны к оскорблениям?

3. Бывает ли так, что у Вас на глаза наворачиваются слезы в кино, театре, в беседе и т.п.?

4. Сделав что-то, Вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз в том, что все сделано правильно?

5. В детстве Вы были так же смелы, как и Ваши сверстники?

6. Часто ли у Вас резко меняется настроение от состояния безграничного ликования до отвращения к жизни, к себе?

7. Являетесь ли Вы обычно центром внимания в обществе, компании?

8. Бывает ли так, что Вы беспричинно находитесь в таком ворчливом настроении, что с Вами лучше не разговаривать?

9. Вы серьезный человек?

10. Способны ли Вы восторгаться, восхищаться чем-то?

11. Предприимчивы ли Вы?

12. Вы быстро забываете, если Вас кто-то обидел?

13. Мягкосердечны ли Вы?

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли Вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо полностью упало в него?

15. Стремитесь ли Вы всегда считаться в числе лучших работников?

16. Бывало ли Вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь, в зрелом возрасте)?

17. Стремитесь ли Вы во всем и всюду соблюдать порядок?

18. Зависит ли Ваше настроение от внешних факторов?

19. Любят ли Вас Ваши знакомые?

20. Часто ли у Вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной беды, неприятности?

21. У Вас часто несколько подавленное настроение?

22. Бывали ли у Вас хотя бы один раз истерика или нервный

срыв?

23. Трудно ли Вам долго усидеть на одном месте?

24. Если по отношению к Вам несправедливо поступили, энергично ли Вы отстаиваете свои интересы?

25. Можете ли Вы зарезать курицу или овцу?

26. Раздражает ли Вас, если дома занавес или скатерть висят неровно, или Вы сразу же стараетесь поправить их?

27. Вы в детстве боялись оставаться один в доме?

28. Часто ли у Вас бывают колебания настроения?

29. Всегда ли Вы стремитесь быть достаточно сильным работником в своей профессии?

30. Быстро ли Вы начинаете сердиться или впадать в гнев?

31. Можете ли Вы быть абсолютно, беззаботно веселым?

32. Бывает ли так, что ощущение безграничного счастья буквально пронизывает Вас?

33. Как вы думаете, получился бы из Вас ведущий в юмористическом спектакле?

34. Вы обычно высказываете свое мнение людям достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно?

35. Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли это у Вас неприятных ощущений?

36. Вы любите работу с высокой личной ответственностью?

37. Склонны ли Вы выступать в защиту лиц, по отношению к которым поступили несправедливо?

38. В темный подвал Вам трудно, страшно спускаться?

39. Предпочитаете ли Вы работу такой, где действовать надо быстро, но требования к качеству выполнения невысоки?

40. Общительны ли Вы?

41. В школе Вы охотно декламировали стихи?

42. Убегали ли Вы в детстве из дома?

43. Кажется ли Вам жизнь трудной?

44. Бывает ли так, что после конфликта, обиды Вы были до того расстроены, что идти на работу казалось невыносимым?

45. Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувства юмора?

46. Предприняли бы Вы первые шаги к примирению, если Вас кто-то обидел?

47. Вы очень любите животных?

48. Возвращаетесь ли Вы убедиться, что оставили дом или рабочее место в таком состоянии, что там ничего не случится?

49. Преследует ли Вас иногда неясная мысль, что с Вами и Вашими близкими может случиться что-то страшное?

50. Считаете ли Вы, что Ваше настроение очень изменчиво?

51. Трудно ли Вам докладывать (выступать на сцене) перед большим количеством людей?

52. Вы можете ударить обидчика, если он Вас оскорбит?

53. У Вас очень велика потребность в общении с другими людьми?

54. Вы относитесь к тем, кто при каких-либо разочарованиях впадает в глубокое отчаяние?

55. Вам нравится работа, требующая энергичной организаторской деятельности?

56. Настойчиво ли Вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится преодолевать массу препятствий?

57. Может ли трагический фильм взволновать Вас так, что на глазах выступают слезы?

58. Часто ли бывает Вам трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого дня или будущего все время крутятся в Ваших мыслях?

59. В школе Вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать?

 60. Потребуется ли Вам большое напряжение воли, чтобы пройти одному через кладбище?

61. Тщательно ли Вы следите за тем, чтобы каждая вещь в вашей квартире была всегда на одном и том же месте?

62. Бывает ли так, что будучи перед сном в хорошем настроении, Вы на следующий день встаете в подавленном, длящемся несколько часов?

63. Легко ли Вы привыкаете к новым ситуациям?

64. Бывают ли у Вас головные боли?

65. Вы часто смеетесь?

66. Можете ли Вы быть приветливым даже с тем, кого Вы явно не цените, не любите, не уважаете?

67. Вы подвижный человек?

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости?

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать ее другом?

70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли Вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери?

71. Вы очень боязливы?

72. Изменяется ли ваше настроение при приеме алкоголя?

73. В Вашей молодости Вы охотно участвовали в кружке художественной самодеятельности?

74. Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания радости?

75. Часто ли Вас тянет путешествовать?

76. Может ли Ваше настроение измениться так резко, что состояние радости вдруг сменяется угрюмым и подавленным?

77. Легко ли Вам поднять настроение друзей в компании?

78. Долго ли Вы переживаете обиду?

79. Долго ли Вы переживаете горести других людей?

80. Часто ли, будучи школьником. Вы переписывали страницу в Вашей тетради, если случайно оставили в ней кляксу?

81. Относитесь ли Вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с доверчивостью?

 82. Часто ли Вы видите страшные сны?

83. Бывает ли, что Вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда или, стоя у окна многоэтажного дома, остерегаетесь того, что можете внезапно выпасть из окна?

84. В веселой компании Вы обычно веселы?

85. Способны ли Вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения?

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, приняв алкоголь?

87. В беседе Вы скудны на слова?

88. Если бы Вам необходимо играть на сцене. Вы смогли бы войти в роль, чтобы позабыть о том, что это только игра?

Результаты исследования:____________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Тема 5.1. Деятельность личности.
 Цель: формирование представления о психологической сущности, структуре
            и особенности деятельности.
Учебные вопросы:

1.Психологическая сущность деятельности

2. Структура деятельности

3. Особенности деятельности людей

4. Психологическая теория деятельности
Задание 1. Вставьте пропущенные слова:
Деятельность человека имеет _______________________ характер и с самого начала ______________________ требованиями __________________.

Деятельность — категория _________________, она носит ________характер.  Животным доступна лишь _________________, проявляющаяся как биологическое приспособление организма к требованиям окружающей среды. Для человека характерно _________________  _________________ себя из природы.
Задание 2. Закончите следующее понятие:

Деятельность ______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Под деятельностью понимают________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Опишите основные характеристики деятельности человека:

Предмет_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________Субъектность____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Выпишите основные виды деятельности человека:





Задание 5. Охарактеризуйте основные структурные   элементы

                   деятельности:

Цель- _____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Мотивы_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Действие______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Операции______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Задание 6. Дайте определение понятиям:

Умения – это ______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Навыки – это ______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Привычки – это ____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 7.  Заполните схему. Особенности деятельности людей.
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Задание 8.  Дайте определение понятиям:
Интериоризация________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Экстериоризация________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Выпишите основные принципы психологической теории 

                 деятельности:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 10. Выпишите в схему структурные элементы деятельности
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Тема 5.2. Общение личности
Цель: формирование представления о психологической сущности общения и 
          его структуре
Учебные вопросы

1. Психологическая сущность общения.

2. Структура общения.

Задание 1. Дайте определение  понятию:

Общение — _______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2.  Найдите соответствие между понятиями и содержанием 

                    понятий.

	№
	Понятие
	Содержание понятия

	1.
	Контактная функция 


	понимание смысла сообщения, намерений, устано​вок, переживаний партнеров по общению

	2.
	Функция понимания

	установление контакта как состояния обоюдной готовности к приему и передаче сообщения и поддержания вза​имосвязи

	3.
	Информационная функция


	изменение состояния партнера, его поведения, потребностей, намерений, решений, мнений

	4.
	Эмотивная функция


	взаимное ориентирование и согласование действий при организации совместной деятельности

	5.
	Побудительная
функция
	возбуждение в партнерах по общению нужных эмо​циональных переживаний

	6.
	Функция установление отношений 


	обмен сообщениями, мнениями, замыслами, решениями

	7.
	Координационная функция


	осознание своего места в системе де​ловых, межличностных и прочих связей сообщества

	8.
	Функция влияния


	стимуляция активности партнера по общению


Задание 3.  Дайте определение структурным элементам общения.
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Задание 4.  Перечислите знаковые системы невербальной 

                   коммуникации.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5.  Дайте определение взаимодействию как аспекту общения и 

                            выпишите виды взаимодействия.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6.  Дайте определение следующим понятиям:

Идентификация____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Эмпатия_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Рефлексия_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7.  Впишите в схему основные факторы, мешающие правильно 

                   воспринимать и оценивать людей друг друга.
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Задание 8.  Дайте определение следующим понятиям:

Стереотипы________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Предубеждения ___________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Установка_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когнитивное измерение _____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Аффективное измерение_____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Поведенческое измерение____________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. Ответьте на вопросы теста и проанализируйте результаты.
Диагностика коммуникативных и организаторских склонностей (КОС-2)
Цель: определение коммуникативных и организаторских склонностей. 

Инструкция к тесту: методика по определению коммуникативных и организаторских склонностей содержит 40 вопросов. На каждый вопрос следует ответить «да» или «нет». Если вы затрудняетесь в выборе ответа, необходимо все-таки склониться к соответствующей альтернативе (+) или (-). Время на выполнение методики 10-15 минут. 

Тестовый материал 

1. Есть ли у вас стремление к изучению людей и установлению знакомств с различными людьми? 

2. Нравится ли вам заниматься общественной работой? 

3. Долго ли вас беспокоит чувство обиды, причиненной вам кем-либо из ваших товарищей? 

4. Всегда ли вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

5. Много ли у вас друзей, с которыми вы постоянно общаетесь? 

6. Часто ли вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими вашего мнения? 

7. Верно ли, что вам приятнее и проще проводить время за книгами или за каким-нибудь другим занятием, чем с людьми? 

8. Если возникли некоторые помехи в осуществлении ваших намерений, легко ли вам отказаться от своих намерений? 

9. Легко ли вы устанавливаете контакты с людьми, которые старше вас по возрасту? 

10. Любите ли вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения? 

11. Трудно ли вам включаться в новые для вас компании (коллективы)? 

12. Часто ли вы откладываете на другие дни дела, которые нужно было выполнить сегодня? 

13. Легко ли вам удается устанавливать контакты и общаться с незнакомыми людьми? 

14. Стремитесь ли вы добиться того, чтобы ваши товарищи действовали в соответствии с вашим мнением? 

15. Трудно ли вы осваиваетесь в новом коллективе? 

16. Верно ли, что у вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

17. Стремитесь ли вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком? 

18. Часто ли при решении важных дел вы принимаете инициативу на себя? 

19. Раздражают ли вас окружающие люди и хочется ли вам побыть одному? 

20. Правда ли, что вы плохо ориентируетесь в незнакомой для вас обстановке? 

21. Нравится ли вам постоянно находиться среди людей? 

22. Возникает ли у вас раздражение, если вам не удается закончить начатое дело? 

23. Испытываете ли вы затруднение, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком? 

24. Правда ли, что вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

25. Любите ли вы участвовать в коллективных играх? 

26. Часто ли вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы ваших товарищей? 

27. Правда ли, что вы чувствуете себя неуверенно среди незнакомых людей? 

28. Верно ли, что вы редко стремитесь доказать свою правоту? 

29. Полагаете ли вы, что вам не представляет особого труда внести оживление в малознакомую группу? 

30. Принимаете ли вы участие в общественной работе в школе (на производстве) ? 

31. Стремитесь ли вы ограничить круг своих знакомых? 

32. Верно ли, что вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не сразу было принято товарищами? 

33. Чувствуете ли вы себя непринужденно, попав в незнакомый коллектив? 

34. Охотно ли вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей? 

35. Правда ли, что вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей? 

36. Часто ли вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

37. Верно ли, что у вас много друзей? 

38. Часто ли вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

39. Часто ли вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми? 

40. Правда ли, что вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей? 

Ключ к тесту 

	Коммуникативные склонности
	Ответы

	
	(+) да 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37

	
	(-) нет 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39

	Организаторские склонности
	(+) да 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38

	
	(-) нет 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40


Обработка результатов теста 

Определяются уровни коммуникативных и организаторских склонностей в зависимости от набранных баллов по этим параметрам. Максимальное количество баллов отдельно по каждому параметру - 20. Подсчитываются баллы отдельно по коммуникативным и отдельно по организаторским склонностям с помощью ключа для обработки данных «КОС-2».

За каждый ответ «да» или «нет» для высказываний, совпадающих с отмеченными в ключе отдельно по соответствующим склонностям, приписывается один балл. Экспериментально установлено пять уровней коммуникативных и организаторских склонностей. Примерное распределение баллов по этим уровням показано ниже. 

Уровни коммуникативных и организаторских склонностей

	Сумма баллов
	1-4
	5-8
	9-12
	13-16
	17-20

	Уровень
	Очень низкий
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Высший


Испытуемые, получившие оценку 1-4 балла, характеризуются низким уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 

Набравшие 5-8 баллов имеют коммуникативные и организаторские склонности на уровне ниже среднего. Они не стремятся к общению, предпочитают проводить время наедине с собой. В новой компании или коллективе чувствуют себя скованно. Испытывают трудности в установлении контактов с людьми. Не отстаивают своего мнения, тяжело переживают обиды. Редко проявляют инициативу, избегают принятия самостоятельных решений. 

Для испытуемых, набравших 9-12 баллов, характерен средний уровень проявления коммуникативных и организаторских склонностей. Они стремятся к контактам с людьми, отстаивают свое , однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. Требуется дальнейшая воспитательная работа по формированию и развитию этих качеств личности. 

Оценка 13-16 баллов свидетельствует о высоком уровне проявления коммуникативных и организаторских склонностей испытуемых. Они не теряются в новой обстановке, быстро находят друзей, стремятся расширить круг своих знакомых, помогают близким и друзьям, проявляют инициативу в общении, способны принимать решения в трудных, нестандартных ситуациях. 

Высший уровень коммуникативных и организаторских склонностей (17-20 баллов) у испытуемых свидетельствует о сформированной потребности в коммуникативной и организаторской деятельности. Они быстро ориентируются в трудных ситуациях. Непринужденно ведут себя в новом коллективе. Инициативны. Принимают самостоятельные решения. Отстаивают свое мнение и добиваются принятия своих решений. Любят организовывать игры, различные мероприятия. Настойчивы и одержимы в деятельности. 

Результаты исследования:_________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Тетрадь 6. Психология малых групп. 
Тема 6.1.  Социально-психологические явления и процессы в малых 

                    группах
Цель: формирование представлений о социально-психологических явлениях
           и процессах в малых группах
Учебные вопросы:

1. Классификация социальных групп.
2. Характеристика социального взаимодействия.
3. Психологическая структура малой группы.
4. Межличностные отношения в малой группе.
Задание 1. Дайте определение следующим понятиям:
Социальная группа _________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Социально-психологические явления__________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Межличностное взаимодействие - _____________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Межгрупповое взаимодействие- ______________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Взаимопонимание- ________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3.  Найдите соответствие между понятиями и содержанием 

                    понятий.

	№
	Понятие
	Содержание понятия

	1.
	Малые группы
	группы, которые образуются на основе личностных предпочтений.


	2.
	Условные группы
	группы, находящиеся на начальном этапе своего существования.


	3.
	Реальные группы
	группы, объединенные по какому-то общему признаку, напр., по возрасту, полу

	4.
	Формальные группы
	группы, в которых люди постоянно находятся в повседневной жизни и деятельности

	5.
	Неформальные группы
	группы, которые имеют официально заданную извне структуру.


	6.
	Слаборазвитые группы
	группы давно созданные, отличающиеся наличием единства целей и общих интересов, высокоразвитой системы отношений, сплоченности

	7.
	Высокоразвитые группы
	группы случайные, в которых люди объединены лишь общими эмоциям и переживаниями

	8.
	Диффузные группы
	высшая форма объединения людей, создающая наиболее благоприятные условия для совместной деятельности

	9.
	Коллектив
	небольшие по составу общности, члены которых объединены единой целью своей деятельности и находятся в непосредственном личном контакте (общении), что является основой для возникновения группы как целого

	10.
	Референтные группы
	группы, в которых люди реально включены и трудятся.



	11.
	Нереферентные группы
	группы, на которые люди ориентируются в своих интересах, личностных предпочтениях, симпатиях и антипатиях.



Задание 4.  Выпишите компоненты психологической структуры малой 
                  группы.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 5.  Вставьте в схему основные виды и принципы 

                   взаимоотношений в   малой группе.
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Задание 6.  Дайте определение видам и принципам взаимоотношений в

                   малой группе.

Общественно-политические взаимоотношения - _________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Служебные взаимоотношения - _______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Внеслужебные взаимоотношения- ____________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Принцип уважения и субординации ___________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Принцип сплоченности членов группы ________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Принцип гуманизма_________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6.  Выпишите стадии развития группы.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7.  Дайте определение основным психологическим процессам
                   в  малой группе
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        Задание 8. Составьте схему базы знаний по теме.
Тема 6.2. Социально-психологический климат коллектива 

Цель: формирование представлений о социально-психологическом  климате 
            коллектива.
Учебные вопросы:

1. Понятие «коллектив» в психологии 
2. Социально-психологический климат в коллективе
3. Межличностные конфликты: причины возникновения и динамика 
      развития
Задание 1. Дайте определение понятиям:
Коллектив-  _____________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Социально-психологический климат коллектива______________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2. Перечислите основные черты коллектива:
1.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 3. Опишите этапы процесса   коллективообразования
1.___________________________________________________________________________________________________________________________2.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Дайте определение понятию:

Конфликт______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5. Заполните схему. .







Задание 6. Выпишите основные причины конфликтов.

1.___________________________________________________________________________________________________________________________2.__________________________________________________________________________________________________________________________3.__________________________________________________________________________________________________________________________4.____________________________________________________________
Задание 7. Впишите последовательность развития конфликтов.

1. зарождение

2.  ____________   1. _________________     1._____________________

3._____________                                              2. последствия
предконфликт               конфликт                    постконфликтная  ситуация
   

Задание 8. Опишите структурные и межличностные методологии 
               управления конфликтом: 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 9. Выпишите основные правила поведения и общения в 
                 конфликтной ситуации

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Составьте схему базы знаний по теме
6.3. Лидерство и стиль руководства

Цель: проведение сравнительного анализа, выявление сходства и различия     понятий «лидерство»  и «руководство». 
Учебные вопросы:

1. Лидерство как социально-психологическое явление.
2. Теории происхождения лидерства.
3. Лидерство и руководство.
4. Стили лидерства и руководства.
Задание 1. Дайте определение понятиям:
Лидерство_________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Власть__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Лидер_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Руководитель___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2.Выпишите основные теории лидерства 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 3. Опишите одну из теорий лидерства 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 4. Выпишите основные черты, свойственные лидеру

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________

Задание 5. Выпишите основные отличия  лидерства и руководства

	Руководство
	Лидерство

	Осуществляется регуляция ______________

_____________________________________ группы как некоторой социальной организации
	Осуществляется регуляция межличностных отношений в группе


	Связано со всей системой _______________

отношений и является ______________________________________


	Является элементом макросреды (так же, как сама малая группа)


	Целенаправленный процесс, осуществляемый под контролем различных элементов социальной структуры
	____________________________________

	Явление более ______________________
	Явление менее стабильное и зависит в большей степени от настроения группы

	Более определенная система различных санкций
	Менее определенная система различных санкций

	Процесс принятия решений значительно более сложен и опосредован множеством различных обстоятельств и соображений, не обязательно связанных с данной группой
	Решения принимают непосредственно по групповой деятельности


	Сфера действий руководителя ___________, поскольку он представляет ______________ в более широкой _______________________
	Сфера деятельности лидера — в основном _______________________




Задание 6. Дайте характеристику основным стилям руководства.

1. Авторитарный____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Демократический_________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Либеральный ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Пройдите тест. 

Диагностика лидерских способностей (Е.Жариков, Е.Крушельницкий)
Цель: оценить уровень лидерских качеств
Инструкция к тесту:  вам предлагается 50 высказываний, на которые требуется дать ответ «да» или «нет». Среднего значения в ответах не предусмотрено. Долго не задумывайтесь над высказываниями. Если сомневаетесь, все-таки сделайте отметку на «+» или «-» («а» или «б») в пользу того альтернативного ответа, к которому вы больше всего склоняетесь. 

Тестовый материал 

1. Часто ли вы бываете в центре внимания окружающих? 

а) да; 

б) нет. 

2. Считаете ли вы, что многие из окружающих вас людей занимают более высокое положение по службе, чем вы? 

а) да; 

б) нет. 

3. Находясь на собрании людей, равных вам по служебному положению, испытываете ли вы желание не высказывать своего мнения, даже когда это необходимо? 

а) да; 

б) нет. 

4. Когда вы были ребенком, нравилось ли вам быть лидером среди сверстников? 

а) да; 

б)нет. 

5. Испытываете ли вы удовольствие, когда вам удается убедить кого-то в чем-либо? 

а) да; 

б)нет. 

6. Случается ли, что вас называют нерешительным человеком? 

а) да; 

б)нет. 

7. Согласны ли вы с утверждением: «Все самое полезное в мире есть результат деятельности небольшого числа выдающихся людей»? 

а) да; 

б)нет. 

8. Испытываете ли вы настоятельную необходимость в советчике, который мог бы направить вашу профессиональную активность? 

а) да; 

б)нет. 

9. Теряли ли вы иногда хладнокровие в разговоре с людьми? 

а) да; 

б) нет. 

10. Доставляет ли вам удовольствие видеть, что окружающие побаиваются вас? 

а) да; 

б)нет. 

11. Стараетесь ли вы занимать за столом (на собрании, в компании и т. п.) такое место, которое позволяло бы вам быть в центре внимания и контролировать ситуацию? 

а) да; 

б) нет. 

12. Считаете ли вы, что производите на людей внушительное (импозантное) впечатление? 

а) да; 

б) нет. 

13. Считаете ли вы себя мечтателем? 

а) да; 

б) нет. 

14. Теряетесь ли вы, если люди, окружающие вас, выражают несогласие с вами? 

а) да; 

б) нет. 

15. Случалось ли вам по личной инициативе заниматься организацией трудовых, спортивных и других команд и коллективов? 

а) да; 

б) нет. 

16. Если то, что вы наметили, не дало ожидаемых результатов, то вы: 

а) будете рады, если ответственность за это дело возложат на кого-нибудь другого; 

б) возьмете на себя ответственность и сами доведете дело до конца. 

17. Какое из двух мнений вам ближе? 

а) настоящий руководитель должен сам делать то дело, которым он руководит, и лично участвовать в нем; 

б) настоящий руководитель должен только уметь руководить другими и не обязательно делать дело сам. 

18. С кем вы предпочитаете работать? 

а) с покорными людьми; 

б) с независимыми и самостоятельными людьми. 

19. Стараетесь ли вы избегать острых дискуссий? 

а) да; 

б)нет. 

20. Когда вы были ребенком, часто ли вы сталкивались с властностью вашего отца? 

а) да; 

б)нет. 

21. Умеете ли вы в дискуссии на профессиональную тему привлечь на свою сторону тех, кто раньше был с вами не согласен? 

а) да; 

б)нет. 

22. Представьте себе такую сцену: во время прогулки с друзьями по лесу вы потеряли дорогу. Приближается вечер и нужно принимать решение. Как вы поступите? 

а) предоставите принятие решения наиболее компетентному из вас; 

б) просто не будете ничего делать, рассчитывая на других. 

23. Есть такая пословица: «Лучше быть первым в деревне, чем последним в городе». Справедлива ли она? 

а) да; 

б)нет. 

24. Считаете ли вы себя человеком, оказывающим влияние на других? 

а) да; 

б)нет. 

25. Может ли неудача в проявлении инициативы заставить вас больше никогда этого не делать? 

а) да; 

б)нет. 

26. Кто, с вашей точки зрения, истинный лидер? 

а) самый компетентный человек; 

б) тот, у кого самый сильный характер. 

27. Всегда ли вы стараетесь понять и по достоинству оценить людей? 

а) да; 

б)нет. 

28. Уважаете ли вы дисциплину? 

а) да; 

б) нет. 

29. Какой из следующих двух руководителей для вас предпочтительнее? 

а) тот, который все решает сам; 

б) тот, который всегда советуется и прислушивается к мнениям других. 

30. Какой из следующих стилей руководства, по вашему мнению, наилучший для работы учреждения того типа, в котором вы работаете? 

а) коллегиальный; 

б) авторитарный. 

31. Часто ли у вас создается впечатление, что другие злоупотребляют вами? 

а) да; 

б)нет. 

32. Какой из следующих портретов больше напоминает вас? 

а) человек с громким голосом, выразительными жестами, за словом в карман не полезет; 

б) человек со спокойным, тихим голосом, сдержанный, задумчивый. 

33. Как вы поведете себя на собрании и совещании, если считаете свое мнение единственно правильным, но остальные с вами не согласны? 

а) промолчите; 

б) будете отстаивать свое мнение. 

34. Подчиняете ли вы свои интересы и поведение других людей делу, которым занимаетесь? 

а) да; 

б)нет. 

35. Возникает ли у вас чувство тревоги, если на вас возложена ответственность за какое-либо важное дело? 

а) да; 

б)нет. 

36. Что бы вы предпочли? 

а) работать под руководством хорошего человека; 

б) работать самостоятельно, без руководителей. 

37. Как вы относитесь к утверждению: «Для того чтобы семейная жизнь была хорошей, необходимо, чтобы решение в семье принимал один из супругов? 

а) согласен; 

б) не согласен. 

38. Случалось ли вам покупать что-либо под влиянием мнения других людей, а не исходя из собственной потребности? 

а) да; 

б)нет. 

39. Считаете ли вы свои организаторские способности хорошими? 

а) да; 

б)нет. 

40. Как вы ведете себя, столкнувшись с трудностями? 

а) опускаете руки; 

б) появляется сильное желание их преодолеть. 

41. Упрекаете ли вы людей людям, если они этого заслуживают? 

а) да; 

б)нет. 

42. Считаете ли вы, что ваша нервная система способна выдержать жизненные нагрузки? 

а) да; 

б)нет. 

43. Как вы поступите, если вам предложат реорганизовать ваше учреждение или организацию? 

а) введу нужные изменения немедленно; 

                  б)не буду торопиться и сначала все тщательно обдумаю. 

44. Сумете ли вы прервать слишком болтливого собеседника, если это необходимо? 

а) да; 

б)нет. 

45. Согласны ли вы с утверждением: «Для того чтобы быть счастливым, надо жить незаметно»? 

а) да; 

б)нет. 

46. Считаете ли вы, что каждый человек должен сделать что-либо выдающееся? 

а) да; 

б)нет. 

47. Кем бы вы предпочли стать? 

а) художником, поэтом, композитором, ученым; 

б) выдающимся руководителем, политическим деятелем. 

48. Какую музыку вам приятнее слушать? 

а) могучую и торжественную; 

б) тихую и лирическую. 

49. Испытываете ли вы волнение, ожидая встречи с важными и известными людьми? 

а) да; 

б)нет. 

50. Часто ли вы встречали людей с более сильной волей, чем ваша? 

а) да; 

б)нет. 

Ключ к тесту. Сумма баллов за ваши ответы подсчитывается с помощью ключа к опроснику. 

Ключ: 1а, 2а, 3б, 4а, 5а, 6б, 7а, 8б, 9б,10а, 11а, 12а, 13б, 14б, 15а, 16б, 17а, 18б, 19б, 20а, 21а, 22а, 23а, 24а, 25б, 26а, 27б, 28а, 29б, 30б, 31а, 32а, 33б, 34а, 35б, 36б, 37а, 38б, 39а, 40б, 41а, 42а, 43а, 44а, 45б, 46а, 47б, 48а, 49б, 50б. 

За каждый ответ, совпадающий с ключевым, испытуемый получает 1 балл, в ином случае - 0 баллов. 

Интерпретация результатов теста 

· Если сумма баллов оказалась менее 25, то качества лидера выражены слабо. 

· Если сумма баллов в пределах от 26 до 35, то качества лидера выражены средне. 

· Если сумма баллов оказалась от 36 до 40, то лидерские качества выражены сильно. 

· Если сумма баллов более 40, то данный человек как лидер склонен к диктату. 

Способность человека быть лидером во многом зависит от развитости организаторских и коммуникативных качеств. Какими характерологическими чертами личности должен обладать настоящий лидер? Такими признаками, как отмечают Е.Жариков и Е.Крушельницкий, могут служить следующие проявления: 

· Волевой, способен преодолевать препятствия на пути к цели. 

· Настойчив, умеет разумно рисковать. 

· Терпелив, готов долго и хорошо выполнять однообразную, неинтересную работу. 

· Инициативен и предпочитает работать без мелочной опеки. Независим. 

· Психически устойчив и не дает увлечь себя нереальными предложениями. 

· Хорошо приспосабливается к новым условиям и требованиям. 

· Самокритичен, трезво оценивает не только свои успехи, но и неудачи. 

· Требователен к себе и другим, умеет спросить отчет за порученную работу. 

· Критичен, способен видеть в заманчивых предложениях слабые стороны. 

· Надежен, держит слово, на него можно положиться. 

· Вынослив, может работать даже в условиях перегрузок. 

· Восприимчив к новому, склонен решать нетрадиционные задачи оригинальными методами. 

· Стрессоустойчив, не теряет самообладания и работоспособности в экстремальных ситуациях. 

· Оптимистичен, относится к трудностям как к неизбежным и преодолимым помехам. 

· Решителен, способен самостоятельно и своевременно принимать решения, в критических ситуациях брать ответственность на себя. 

· Способен менять стиль поведения в зависимости от условий, может и потребовать и подбодрить. 
Литература:

1. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений. СПб.: Питер. – 2009.
2. Немов Р.С. Психология. М.: Юрайт - М, 2009.

3.  Столяренко Л.Д. Психология и педагогика для технических вузов. Ростов-

    н / Д: Феникс, 2007.


4. Шапарь В.Б. Практическая психология. Психодиагностика групп и коллективов: учебное пособие / В.Б. Шапарь. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. 
Наблюдение 





Включенное





Основные 





научное





невключенное 





житейское





Эксперимент





лабораторный 





естественый





констатирующий





формирующий





Нервная система





Центральная 





Периферическая





Спинной мозг











Сенсорные нервы





Двигательные нервы





























Закономерности протекания процессов 


___________ и  ____________





__________________





деятельность коры головного мозга





________________





системы психики





Аналитическая и ___________ деятельность коры головного мозга








________________________________





Динамическая стереотипия





Закономерности ВНД





Орган ощущений (рецептор)





Ощущение 





Центр 


в коре головного мозга























____________________определенного вида энергии в ____________________ процесс





Раздражители





Содержание мышления





Мыслительные операции





Формы





Виды





Способы





























Письменная





Виды речи





Психические свойства личности





























Задатки ________________________________________________________


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Способности_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Общие ____________________________


_______________________________________________________________________________________________________





Специальные ______________________


______________________________________________________________________________________________________





Одаренность ___________________________


__________________________________________________________________________________________________________________________





Талант – это высокая степень одаренности, реализованная человеком в _____________ области





Гениальность - высокая степень одаренности, выражающаяся в результатах, достигнутых одновременно в ___________ областей деятельности





И





возможностями их удовлетворения





потребностями





И





несформированными умениями и навыками








новыми требованиями деятельности








старыми формами деятельности








новыми потребностями








внешними обстоятельствами








физическими способностями, духовными возможностями








И





И





Лептосомный (астенический, вытянутый)





Атлетический (сильный)





Пикнический (округлый)





Циклотимик - эмоции колеблются между радостью и печалью. Среди циклотимиков можно встретить весёлых болтунов, сентиментальных тихонь, беспечных любителей жизни и др.





Иксотимик – спокойный, маловпечатлительный,  сдержан в мимике и жестах. Отличается невысокой гибкостью мышления, трудно приспосабливается к перемене обстановки, мелочен.








Шизотимик: замкнут, склонен к колебаниям эмоций, упрям, с трудом приспосабливается к окружению, склонен к абстракции.





Особенности деятельности























Общественный характер











Труд – деятельность______________


_______________________________________________________________________________________





Учение  – процесс________________


_______________________________________________________________________________________








Игра – деятельность______________


_______________________________________________________________________________________








операции





3,4,5





2





1





экстериоризация





интериоризация









































Способы и 


приемы 


(действия)





цели





мотивы





Деятельность





Структура общения





Перцепция__________________________________________________________________________________________________





Интеракция__________________________________________________________________________________________________





Коммуникация_______________________________________________________________________________________________________________











преждевременные заключения























эффект «ореола»











установки, оценки, убеждения





Факторы



































Принципы





Виды





Взаимоотношения в малой группе





Психологические процессы в  малой группе








Сплочение________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Сплоченность______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Лидерство________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Руководство________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Конфликт________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Групповое давление____________________________________________


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Принятие решений____________________________________________


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Образование и развитие________________________________________


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Типы конфликтов
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