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ВВЕДЕНИЕ

Написание контрольных работ является неотъемлемой частью овладения слушателями-заочниками знаниями такого предмета, как первая медицинская помощь. Этот вид  учебной работы предназначен для закрепления и обобщения знаний, получаемых слушателями-заочниками в процессе изучения данной дисциплины. Выполняя контрольные работы, обучаемые получают навыки осмысления и применения необходимой информации для раскрытия содержания теоретических вопросов и решения ситуационных задач.

Непременными условиями написания контрольной работы являются полное понимание материала курса и наличие навыков работы с литературой. Успешное выполнение этого вида заданий представляет собой обязательное условие допуска слушателей к зачету по данному курсу. Оценка за контрольную работу влияет на результаты прохождения итоговой аттестации.

1. Структура работы

Контрольная работа выполняется в виде реферата. Все темы рефератов посвящены актуальным проблемам оказания первой медицинской помощи, которые отражены в программе курса. Полное раскрытие темы составляет содержание и главную задачу выполнения данного вида учебного задания.

Текст контрольной работы состоит из нескольких частей:

1) титульный лист;

2) план (содержание) работы, который как можно более подробно детализируется слушателем;

3) вводная часть, где автор отмечает актуальность и важность темы, отмечает необходимость решения поднимаемой проблемы, указывает в общих чертах информационную базу, использованную им при написании работы;

4) основная часть, в которой раскрываются основные методики оказания первой медицинской помощи;

5) заключение, в котором автор подводит итоги работы, формулирует выводы, характеризует практическую значимость освоенной им темы для изучения предмета в целом, указывает на нерешенные проблемы, затронутые в тексте;

6) список литературы, использованной при написании контрольной работы.

2. Общие указания

Контрольная работа включена в учебный план, устанавливаются сроки ее выполнения и представления. Поэтому слушателям необходимо после начала изучения курса уточнить все необходимые вопросы, связанные с их работой над этим видом задания.

Приступая к написанию работы, необходимо внимательно изучить настоящие рекомендации. Учет их положений позволит наиболее рационально распределить время и силы слушателей.

Работа над контрольной работой осуществляется в несколько этапов:

1) выбор темы реферата (выбор номера темы реферата определяется номером обучаемого в списке группы);

2) уяснение содержания темы, теоретических вопросов, затрагивающихся в данной теме;

3) подбор необходимой литературы, изучение источников;

4) составление плана контрольной работы;

5) написание текста работы;

6) оформление контрольной работы;

7) представление работы в учебное заведение.

С первых дней работы над темой надлежит четко планировать время, отводимое на каждый из указанных этапов. Это позволит без спешки и нервозности собирать и анализировать материал, глубоко и всесторонне представить проблему во всех ее взаимосвязях и взаимообусловленностях. Опыт показывает, что задержка с выбором темы ведет к потере времени и снижению качества работы.

Рекомендуется составить график выполнения контрольной работы. Он должен предусматривать сравнительно равномерное распределение времени между этапами. Причем заключительные периоды (написание и оформление текста) следует спланировать заранее, чтобы намеченные в учебном плане сроки не могли быть сорваны непредвиденными обстоятельными.

Следует четко уяснить сроки и порядок представления выполненной работы в образовательное учреждение. Подробную информацию об этом можно получить у преподавателей, курирующих изучение соответствующих предметов на определенных курсах обучения.

Требуется глубокое осмысление темы, предусмотренной вариантом. Прежде, чем приступить к работе над текстом, необходимо тщательно продумать проблему, изучить соответствующую часть программы курса, ознакомиться и проанализировать нужные разделы учебников, записи в конспектах лекций, рассмотреть учебно-методические материалы. После этого требуется составить план текста, который раскрывал бы структуру данной проблемы, и приступить к его написанию. 
После этого необходимо изучить соответствующие главы учебников, монографий, статей и т.п.  
3. Рекомендации по работе с литературой

При написании контрольной работы необходимо привлечение большого количества источников. Следует выяснить, в составе какой темы изучается данная проблема, с какими другими темами она связана. Необходимо подробно ознакомиться с этими разделами программы, установить их соподчиненность и взаимоотношения применительно к теме данной конкретной работы.

Основные литературные источники приведены ниже, однако не следует на этом ограничиваться. Поиски необходимой литературы нужно продолжить в библиографических отделах библиотек. Здесь можно найти указания на учебную литературу, научные и научно-популярные издания по тематике реферата. Найдя научный источник, требуется записать его библиографические атрибуты, внимательно изучить содержание. Отыскав требуемый раздел, внимательно изучить его содержание, сделав краткие пометки для памяти.

Ознакомившись с необходимой литературой, можно приступать к составлению плана текста. Продумав его, целесообразно “разнести” источники по его частям. Затем следует начать работу над конкретными разделами. Прочитав нужные издания, свои записи, сделанные при изучении тех изданий, которыми невозможно пользоваться непосредственно во время работы над текстом (например, потому, что их нельзя взять на руки в библиотеке), целесообразно приступать к написанию текста работы.

При написании работы не должно осуществляться дословное механическое переписывание рекомендованной литературы. Целесообразно излагать формулировки и определения близко к первоисточникам, интерпретируя их в своем понимании сути вопроса. В работах могут допускаться цитаты из различных источников, но при этом необходимо делать ссылки. Они должны быть только на ту литературу, которая заносится в список использованной литературы. В ответах на теоретические вопросы работы, приветствуется использование или ссылки на местный практический материал.

4. Требования к объему контрольной работы, ее оформлению и стилю изложения

Контрольная работа оформляется в соответствии с требованиями, которые предъявляются к научным текстам на правах рукописей.

Объем работы составляет 12-15 страниц в расчете на машинописный текст через 2 интервала, напечатанный на листах формата А4. Она выполняется рукописным или машинописным способом.

Первым является титульный лист, который оформляется в соответствии с приложением № 1. На второй странице излагается план работы. С третьей начинается текст (введение). В конце работы приводятся список использованной при написании литературы и, если в этом есть необходимость, приложения.

При необходимости привлечения текстов использованных источников необходимо придерживаться следующих правил:

- тексты цитат переписываются абсолютно точно, с сохранением имеющейся  пунктуации;

- цитируемые слова заключаются в кавычки;

- если цитата не дается в дословном повторении, а приводится в пересказе или слушатель только ссылается на мнение автора, то она не берется в кавычки; в данном случае в подстрочной сноске перед названием источника указывается: “Смотри там-то” (сокращенно: “См.: ...”).

При оформлении работы следует обращать внимание на точность цитат, ссылок, место и год издания.

В контрольных работах не допускаются ссылки на документы для служебного пользования.

Список использованных источников составляется в соответствии с требованиями, предъявляемыми к оформлению справочно-библиографического аппарата. Примеры такого оформления можно найти в перечнях литературы, помещенных в печатных изданиях, вышедших после 1995 г.

Список использованных источников составляется по разделам в строгом алфавитном порядке. Следует соблюдать следующий порядок расположения разделов по видам источников:

1) учебные пособия;

2) монографии;

3) статьи;

4) авторефераты диссертаций;

5) диссертации;

6) рукописные работы, имеющие номера государственной регистрации.

На последнем листе необходимо поставить дату написания работы и подпись автора. Все страницы должны быть пронумерованы.

Текст контрольной работы должен быть написан в научном стиле, который позволяет наиболее глубоко выразить содержание поднимаемой проблемы. Следует располагать его части в логической последовательности. Необходимо обращать внимание на то, чтобы мысли доносились до читателя образно, ярко. В то же время полностью исключаются просторечия, бытовые обороты, повторы, неточное использование слов.

Выполнение указанных требований влияет на оценку контрольной работы. 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ:

1. Первая помощь при различных видах травм.

2. Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей конечностей.

3. Причины, признаки и оказание первой помощи при ушибах, растяжениях и вывихах.

4. Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Оказание первой помощи.

5. Отморожения, причины, виды и классификация. Первая помощь при отморожениях.

6. Утопление. Оказание первой помощи.

7. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой помощи.

8. Реанимация. Техника непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
9. Острые отравления на пожарах. Оказание первой помощи. 
10. Раны, кровотечения, шок и борьба с ними.

11. Защита личного состава ГПС от поражающего действия аварийно химически опасными веществами.

12. Особенности оказания помощи при отравлении продуктами горения.

13. Первая медицинская помощь при поражении отравляющими и аварийно химически опасными веществами.

14. Виды лучевого поражения. Профилактика и первая помощь.

15. Особенности оказания первой помощи на радиационно-загрязненной местности. 

16. Профилактические мероприятия ослабляющие действие радиации.
17. Организация и порядок проведения противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий в районе катастроф.

18. Организация медицинской подготовки пожарных и спасателей в подразделениях ГПС.

19. Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. 
20. Возбудители инфекционных заболеваний.
21. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Особенности работы спасателя в очагах особо опасных инфекций.
22. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения.
23. Значение мероприятий по защите человека от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, снаряжения.
24. Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя.
25. Авария, катастрофа, стихийное бедствие. Их классификация и медико-тактические характеристики.
26. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией.
27. Оказание первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях (алгоритмы).

28. Понятие о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая медицинская помощь при шоке.
29. Синдром длительного сдавления. Принципы оказания первой помощи.

30. Признаки расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая помощь, особенности ее оказания. 

31. Средства оказания первой помощи.

32. Приемы оказания самопомощи и самоспасения.
33. Медико-тактическая характеристика обстановки при стихийных бедствиях (землетрясение, наводнение).

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА.

а) Основная литература:

1. Коннова Л.А., Балабанов В.А., Артамонова Г.К. Безопасность жизнедеятельности. Первая помощь. Учебное пособие / Под общ. ред. В.С.Артамонова. – СПб.: Санкт-Петербургский институт ГПС МЧС России, 2013. -180 с. 
2. Коннова Л.А., Алексеик Е.Б., Вакуленко С.В., Талаш С.А. Азбучник первой медицинской помощи: учебное пособие / Под общей ред. В.С.Артамонова. – СПб.: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2008. – 208 с.

3. Коннова Л.А., Балабанов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы радиационной безопасности и защиты. - СПб.: СПбУ ГПС МЧС России, 2010. – 80 с.

б) Дополнительная литература:

1. Николаев В.Г., Шарайкина Е.П., Касимцев А.А. и др. Анатомия человека: учебное пособие / В.Г. Николаев и др. – Ростов н/Д.: Феникс; Красноярск: Издательские проекты, 2006. – 328 с.

2. Коннова Л.А., Талаш С.А. Первая помощь при ДТП. - СПб.: СПбУ ГПС МЧС России, 2010. – 15 с.

3. Коннова Л.А., Вакуленко С.В., Талаш С.А. Участие пожарных в ликвидации последствий техногенных катастроф. // Жизнь и безопасность. -2003. - №3-4, с. 138-145

4. Коннова Л.А., Талаш С.А. Деконтаминация в жизнедеятельности пожарной охраны // Вестник СПбИ ГПС МЧС России. -2003. -№1, с. 70-74.

в) Нормативные правовые акты

Федеральные законы

1. Федеральный Закон от 30 марта 1999 г. №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (в редакции с изменениями от 2009 года). 

2. Федеральный Закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения» (с изменениями от 22 августа 2004 г.). 

3. Федеральный Закон от 22 августа 1995 г. №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с изменениями от 25 ноября 2009 г. №267-ФЗ (с изменениями от 27 ноября 2010 г.)).

4. Федеральный Закон от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. Федеральных законов от 28.10.2002 № 129-ФЗ, от 22.08.2004 №122-ФЗ, от 04.12.2006 № 206-ФЗ, от 18.12.2006 № 232-ФЗ, от 30.10.2007 № 241-ФЗ, от 25 ноября 2009 г. №267-ФЗ (с изменениями от 27 ноября 2010 г.)). 

5. Федеральный Закон от 21 декабря 1994 г №69-ФЗ «О пожарной безопасности» (ред.от 22.07.2008, с изменениями от 25 ноября 2009 г. №267-ФЗ (с изменениями от 27 ноября 2010 г.)). 

6. Федеральный Закон от 25 ноября 2009 г. №267-ФЗ «О внесении изменений в Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан и отдельные законодательные акты Российской Федерации» (с изменениями от 27 ноября 2010 г.)
Постановления правительства Российской Федерации

7. Постановление правительства РФ №547 от 4.09.2003 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

8. Постановление правительства РФ №1479 от 22.11.1997 «Об аттестации аварийно-спасательной служб, аварийно-спасательных формирований и спасателей».

Приказы МЧС России

9. Приказ Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий от 13.03.2008 №122 «О принятии на вооружение в системе МЧС России комплекта приборов радиационной, химической и биологической разведки».

10. Приказ министра МЧС России от 15.05.1999. Программа первоначальной подготовки спасателей МЧС России. 
11. Программа первоначальной подготовки пожарного для образовательных учреждений МЧС России от 1 февраля 2010 года

ГОСТ, НПБ, ППБ, РД.

12. Уголовный кодекс Российской Федерации. (по состоянию на 7 декабря 2011) // Собрание законодательства РФ. 1996. №25. Ст. 2954.
13. Нормы радиационной безопасности НРБ-2009. - Мин. здравоохранения РФ. – 2009

Нормативные документы других министерств и ведомств

14. Об утверждении инструкции по определению критериев и порядка определения момента смерти человека, прекращения реанимационных мероприятий»: МЗ РФ приказ №73 от 4.03.2003, Москва.

15. «О совершенствовании организации скорой медицинской помощи населению Российской Федерации»: МЗ РФ приказ №100 от 26.03.1999.
16. Приказ министерства здравоохранения и социального развития Россиии №477н от 7 мая 2012 г. «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
Приложение №1

МЧС РОССИИ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ

Контрольная работа

по дисциплине «Основы первой помощи»

Тема:

Выполнена:

Санкт-Петербург - 2013
Коннова Людмила Алексеевна, доктор медицинских наук, профессор

Талаш Сергей Анатольевич, кандидат медицинских наук, доцент
ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Методические рекомендации по выполнению контрольной работы

по специальности 38.03.03 «Управление персоналом»  

квалификация (степень) – «бакалавр»
_______________________________________________________________Подписано в печать 00.00.2008




Формат 60 х 84 1/16 

Печать трафаретная


Объем  0,0 п.л.

Тираж  000 экз. _______________________________________________________________

Отпечатано в Санкт-Петербургском университете ГПС МЧС России

196105, Санкт-Петербург, Московский проспект, д. 149

PAGE  

