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Введение

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности комплексная дисциплина, изучающая взаимодействие окружающей среды и человека. Она находится на стыке медицины и экологии, объединяя физику, химию, биологию, физиологию, гигиену, токсикологию, медицину труда.
Предметом дисциплины являются свойства среды , проявляющиеся во влияние на здоровье человека.
Задача курса – формирование у будущих специалистов современного представления об травмоопасных и вредных факторах среды обитания, о воздействии на человека физических, химических, психофизиологических и биологических факторов, а также представление о санитарно-гигиенической регламентации и стратегическом направлении предупреждения профессиональных и иных заболеваний

Нормативные ссылки

ГОСТ12.1.005-88. Вредные вещества
ГОСТ12.1.007-76. Классификация вредных веществ по степени опасности

СН 2.2.4.548-96. Гигиеническое нормирование микроклимата производственных помещений
СН 2.2.4/2.18.566. Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки

ГОСТ 12.1.012-90.ССБТ Вибрационная безопасность
2 Инструкция  по работе с учебно – методическим пособием

В разделе «Программа дисциплины» приведены темы и указывается, что необходимо знать в пределах каждой темы.

В конце тем приводятся вопросы для самопроверки и литература из списка рекомендуемой литературы с указанием страниц, где излагается материал темы.

Пример
Литература: [2, c. 3-9], [4, c. 143-162], 

где 2 и 4 – порядковые номера литературных источников из списка рекомендуемой литературы.
Основной материал изучается слушателем  самостоятельно. 
В разделе 4, 5, и 6 приводятся требования к выполнению, содержание задания на выполнение контрольной работы и требования к ее оформлению.

В разделе 7 приводятся темы практических занятий. 
В разделе 8 темы лабораторных занятий. Практические и лабораторные занятия выполняются слушателем по запросу в интерактивном режиме. 

В разделе 9 приводятся вопросы для подготовки к зачету. Зачет проводится традиционным методом в ходе экзаменационной сессии.

3 Программа дисциплины

3.1 Требования к уровню освоения содержания дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
Знать концептуальные основы токсикологии, общие закономерности воздействия физических факторов на человека, основные профессиональные и региональные болезни, задачи и принципы гигиенического нормирования опасных и вредных факторов.
Уметь оценивать и объяснять основные закономерности формирования и регулирования физиологических функций организма, подвергающегося воздействию различных не благоприятных факторов среды  обитания; оценивать и объяснять комбинированное действие нескольких вредных веществ, а также сочетанное действие на человека вредных веществ и физических факторов.
Получить навыки использования норм для различных вредных и травмоопасных факторов в конкретных условиях производства, быта и иных видов среды обитания.
        3.2 Содержание разделов дисциплины
Раздел 1. Введение в дисциплину «Медико – биологические основы безопасности      жизнедеятельности»

Тема 1. Здоровье как важнейший фактор жизнедеятельности человека.

Определение здоровья. Изменения здоровья человека на настоящее время. Взаимосвязь человека с факторами окружающей среды. Понятия «среды обитания», «производственные среды». Цели и задачи курса Его взаимосвязь с безопасностью труда, гигиеной и экологией. 

          Литература: [1. с. 5-15, 15. с. 5-10].



Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте определение термина «здоровье».

2. Чем определяется изменения в состоянии здоровья населения?

3. Дайте определение среды обитания.

4. Дайте определение производственной среды.

5. Что является объектом, предметом изучения, целью данной дисциплины?

6. Каковы основные задачи дисциплины?

Тема 2. Профессиональные заболевания, болезни, связанные с загрязнением         окружающей среды.


Травмоопасные и вредные факторы бытовой и производственной среды. Потенциальный риск среды обитания. Профессиональные заболевания. Классификация условий труда.



Литература: [1. с. 15-23, 5. с. 52-54].


Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте определения понятиям: здоровье, болезнь, заболевание.

2. Назовите наиболее часто встречающиеся общие заболевания, профессиональные заболевания.

3. Приведите классификацию условий труда.

Раздел 2. Виды взаимодействия человека со средой обитания. Естественные системы защиты.


Тема 3. Общие понятия о взаимосвязи человека со средой обитания.

Характеристика нервной системы, анализаторов человека. Свойства анализаторов: чувствительность, адаптация, тренируемость. Системы компенсации неблагоприятных внешних воздействий. Адаптация и гомеостаз, толерантность. 


Литература: [1. с. 30-36, 3. с. 44-58].


Вопросы для самоконтроля:

1. Объясните, что такое гомеостаз?

2. Каково значение нервной системы и анализаторов человека во взаимодействии со средой обитания?

3. Дайте характеристику процессов адаптации.

Тема 4. Физиологические основы трудовой деятельности.

Задачи физиологии труда. Классификация тяжести и напряженности труда. Работоспособность. Утомление. Степени условий труда.



Литература:  [1. с. 72-88].



Вопросы для самоконтроля:

1. Что такое условный рефлекс?

2. Что такое динамический стереотип?

3. Назовите виды трудовой деятельности.

4. Что такое физиология труда?

5. Дайте определение понятию «утомление».

6. Дайте определение понятию «работоспособность».

Раздел 3. Вредные вещества и их воздействие на организм человека. Основы 


промышленной токсикологии.

Тема 5. Вредные вещества. Классификация вредных веществ.


Основные сведения о токсичности веществ. Классификация ядов:

· по цели применения;

· по степени токсичности;

· по виду токсического действия;

· по избирательной токсичности.

                        Литература:  [1. с. 174-188, 2. с. 291-305, 13. с. 8-10].



Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте основные понятия «вредное вещество» и «яд».

2. Назовите пути поступления яда в организм.

3. Что такое избирательная токсичность?

Тема 6. Параметры токсикометрии.


Основные понятия. Методы определения параметров токсикометрии. Основные токсикометрические величины.



Литература:  [1. с. 237-243, 13. с. 5-8].



Вопросы для самоконтроля:

1. Что такое токсикометрия?

2. Какие методы затравки животных вы знаете?

3. Назовите параметры токсикометрии.
Тема 7. Характеристика действия яда в организме человека.


Виды отравлений. Пути поступления яда в организм. Теория «рецептора» токсичности. Распределение яда в организме человека. Факторы, влияющие на токсический эффект. Процессы, возникающие при интоксикации.



Литература:  [1. с. 217-234, 13. с. 11-18].



Вопросы для самоконтроля:

1. Какие виды отравлений вы знаете?

2. Назовите наиболее опасные пути поступления вредных веществ в организм.

3. Что такое «рецептор токсичности»?

4. Какие факторы влияют на токсический эффект?

5. Перечислите процессы, протекающие при интоксикации.

Тема 8. Комбинированное действие вредных веществ. Сочетание воздействия химических и физических факторов производственной среды.


Однородное действие. Независимое действие. Синергизм. Антогонистическое действие. Сочетанное воздействие вредных веществ и температуры, повышенной влажности, барометрического давления, шума, вибрации, излучений.



Литература:  [1. с. 247-261, 13. с. 13-16].



Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте определения основных видов комбинированного воздействия вредных веществ.

2. Какие физические факторы окружающей среды влияют на химическое воздействие вредных веществ?

Тема 9. Обезвреживание и пути выведения из организма вредных химических веществ.


Изменение структуры ядов. Временное депонирование. Выведение из организма.



 Литература:  [1. с. 234-237,13. с. 17-19].



Вопросы для самоконтроля:

1. Какова судьба ядов, попавших в организм?

2. Перечислите основные пути детоксикации вредных веществ.

3. Какие органы способствуют выведению вредных веществ?

Тема 10. Защита человека от вредных химических веществ.


Контроль за состоянием воздушной среды в рабочей зоне. Вентиляция – как санитарная техника. Лечебно – профилактические мероприятия. Качество питьевой воды и продуктов питания.



                        Литература:  [1. с. 93-106, 3. с. 182-187].



Вопросы для самоконтроля:

1. Как проводится контроль за состоянием воздушной среды в рабочей зоне?

2. Какие гигиенические требования предъявляются к вентиляции?

3. Перечислите лечебно – профилактические мероприятия, применяемые для защиты человека.

4. Какие требования предъявляются к качеству питьевой воды и продуктов питания?

 Раздел 4. Промышленная пыль.


Тема 11. Общая характеристика пыли. Пылевые заболевания. Меры профилактики пылевых заболеваний.


Происхождение пыли. Аэрозоли дезинтеграции и конденсация. Повреждающее действие аэрозолей. Факторы, определяющие неблагоприятное воздействие. Пневмотоксикозы. Пылевой бронхит. Бронхиальная астма.

 

                        Литература:  [1. с. 188-196, 2. с. 318-336]


Вопросы для самоконтроля:

1. Как классифицируются пыли?

2. Назовите факторы, определяющие неблагоприятные воздействия пыли.

3. Какие профессиональные заболевания возникают при воздействии пыли на организм человека?

4. Какие меры профилактики пылевых заболеваний вы знаете?  

Раздел 5. Воздействие физических факторов на организм.


Тема 12. Микроклимат и теплообмен человека. Влияние повышенной 

температуры на физиологические функции организма. 


Микроклимат как физический фактор окружающей среды. Терморегуляция. Тепловой баланс. Микроклимат и трудовая деятельность. Повышенные температуры и изменения в организме.



 Литература:  [1. с. 93-106, 3. с. 187-189].



Вопросы для самоконтроля:

1. Какие параметры характеризуют микроклимат?

2. Характеристика теплового состояния человека.

3. Какие изменения в организме человека наблюдаются при воздействии высоких температур?


Тема 13. Влияние низких температур на организм. Адаптация человека при работе в неблагоприятных условиях. Мероприятия, обеспечивающие тепловой комфорт человека.


Изменения в сердечно – сосудистой системе, в углеводном обмене, температуре кожи. Фазность адаптации к перегреву и охлаждению. Заболевания в связи с производственными микроклиматическими условиями.



Литература:  [5. с. 47-61].



Вопросы для самоконтроля:

1. Какие функциональные изменения в организме возникают при воздействии низких температур?

2. Назовите фазы адаптации к перегреву и охлаждению.

3. Какие заболевания возникают в связи с производственными микроклиматическими условиями?


Тема 14. Механические колебания. Вибрация. Вибрационная болезнь.


Вибрация как физическое явление. Классификация вибрации человека как колебательной системы. Вибрационная болезнь. 



 Литература:  [5. с. 85-93, 1. с. 106-125].



Вопросы для самоконтроля:

1. Дайте характеристику вибрации как физическому явлению.

2. Какие типы классификаций вибрации вы знаете?

3. Назовите основные признаки виброболезни.


Тема 15. Акустические колебания. Шум. Воздействие шума на здоровье человека.


Шум как физическое явление. Заболевания, вызываемые воздействием шума. Основные характеристики, определяющие изменения в организме.


Литература:  [1. с. 106-125, 5. с. 93-101].



Вопросы для самоконтроля:

1. Как классифицируется шум?

2. Какие воздействия на организм оказывает шум?

3. Перечислите болезни и заболевания, возникающие при воздействии шума.


Тема 16. Электричество. Воздействие на организм.


Виды воздействия электротока на организм человека. Электротравмы. Основные факторы, влияющие на поражение электрическим током. Первая помощь человеку, получившему электротравму. 



 Литература:  [8. с. 189-222].



Вопросы для самоконтроля:

1. Какие виды воздействия электротока на организм человека вы знаете?

2. Назовите факторы, усиливающие поражение электрическим током.

3. Порядок и правила проведения реанимационных мероприятий.

4 Контрольная(ые) работа(ы)

При выполнении контрольной работы студенты изучают воздействие опасных и вредных факторов окружающей среды на организм человека и рассчитывают предельно допустимые параметры по предложенным методикам.

Одновременно студент изучает нормативные документы (ГОСТы) и рекомендуемые справочные материалы, с тем, чтобы уметь в дальнейшем правильно выбрать необходимые величины при курсовом и дипломном проектировании.

5 Задания на контрольные работы
Вариант контрольного задания выбирается по последней цифре шифра зачетной книжки.
Таблица 1 – Варианты контрольных заданий

	Последняя цифра шифра
	Номера контрольных вопросов
	Номера задач

	0
	10
	20
	30
	40
	10
	20

	1
	1
	11
	21
	31
	1
	11

	2
	2
	12
	22
	32
	2
	12

	3
	3
	13
	23
	33
	3
	13

	4
	4
	14
	24
	34
	4
	14

	5
	5
	15
	25
	35
	5
	15

	6
	6
	16
	26
	36
	6
	16

	7
	7
	17
	27
	37
	7
	17

	8
	8
	18
	28
	38
	8
	18

	9
	9
	19
	29
	39
	9
	19


ВОПРОСЫ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности

2. Процессы адаптации в организме человека. Их общие принципы и механизм

3. Меры повышения устойчивости организма человека к условиям окружающей среды

4. Принципы гигиенического нормирования

5. Физиология труда как наука, изучающая изменения в организме в процессе трудовой деятельности

6. Законы и закономерности гигиены

7. Классификация форм организации трудовой деятельности

8. Понятие работоспособности. Изменения работоспособности в течение рабочей смены

9. Значение условных рефлексов и динамического стереотипа для трудовой деятельности

10. Утомление и его основные фазы

11. Физиологическое обоснование мер по снижению утомления и повышению работоспособности

12. Классификация факторов окружающей среды

13. Влияние физических факторов окружающей среды на здоровье человека

14. Гигиеническое значение производственного микроклимата 

15. Характеристика процессов, протекающих в организме при охлаждающем микроклимате

16. Характеристика процессов, протекающих в организме при нагревающем микроклимате

17. Воздействие вибрации на организм человека

18. Заболевания, возникающие под воздействием вибрации

19. Физическая характеристика шума

20. Воздействие шума на организм человека

21. Воздействие инфразвука на организм человека

22. Воздействие ультразвука на организм человека

23. Влияние неионизирующих излучений

24. Функции зрительного аппарата

25. Определение, понятия и задачи токсикологии

26. Классификация вредных веществ

27. Пути проникновения яда в организм

28. Процессы, протекающие внутри организма при интоксикации

29. Влияние химической структуры вещества на токсический эффект

30. Факторы, влияющие на токсичность химических соединений

31. Кумуляция химических соединений и адаптация к их воздействию организма

32. Методы детоксикации

33. Параметры токсичности и опасности химических соединений

34. Комбинированное действие химических веществ

35. Комплексное и сочетанное действие химических веществ

36. Отдаленные последствия влияния химических соединений окружающей среды на организм человека

37. Пыль. Воздействия пыли на организм

38. Физические нагрузки как вредный производственный фактор

39. Нервно-психические нагрузки как психофизиологический фактор

40. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности

ЗАДАЧИ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Задача 1. В летний период года изучались условия труда ма​шинистов разливочных кранов мартеновского цеха. Категория ра​боты по степени тяжести — IIб. Температура воздуха в кабине 36 — 40 0С, относительная влажность 30 —35 %, скорость движения воз​духа 0,3 м/с. Интенсивность теплового излучения во время залив​ки металла на уровне нижних конечностей 155 Вт/м2. Температура внутренних поверхностей кабины в отдельные моменты достигала 40...50 ​​0С. При физиологических наблюдениях получены результаты, пред​ставленные в Приложении 1.
1. Оцените метеорологические условия на рабочем месте машиниста разливочного крана.
2. Объясните результаты физиологических наблюдений.
3. Какие мероприятия необходимо предложить для оздоровления условий труда машинистов крана?

Задача 2. В гальваническом цехе в ваннах производится по​крытие деталей различными металлами (никелем, хромом, цин​ком, медью и др.). Температура растворов в ванне 40 °С. Перед покрытием детали, как правило, подвергаются очистке в ваннах обезжиривания с помощью растворов щелочей и в ваннах травле​ния с помощью растворов неорганических кислот. Температура этих растворов 70—80 °С. Рабочий, обслуживающий линию, под​вешивает детали (массой до 10 кг) на специальные подвеси и следит за процессом. Передача деталей из одной ванны в другую механизирована. Ванны оборудованы местной вытяжной вентиля​цией — бортовыми отсосами. Работа средней тяжести (категория IIа). Параметры микроклимата на рабочих местах зимой: темпера​тура воздуха 18 — 20 °С, влажность 80—85 %, скорость движения — 0,3-0,4 м/с.
1. Оцените метеорологические условия в цехе.
2. Назовите пути теплоотдачи у работающих в этих условиях.

Задача 3. В барабанном цехе кожевенного завода в открытых чанах обрабатывают кожи растворами дубильных веществ, при этом кожи последовательно переносятся из одного чана в другой, нахо​дясь в каждом из них в течение суток. Температура растворов в чанах 35 °С. После дубления кожи промываются холодной водой в откры​тых промывных барабанах и далее передаются в отделочный цех. Передача кож из одного оборудования в другое механизирована. Работа аппаратчиков относится к категории легких, Iа. При изучении метеорологических условий в цехе зимой на рабочих местах температура воздуха +15 °С, относительная влажность 90 %, скорость движения воздуха 0,5 м/с.
1. Оцените метеорологические условия в цехе.
2. Назовите мероприятия для улучшения метеорологических условий на рабочих местах.

Задача 4. Изучались условия труда грузчиков, занятых укладкой продуктов в камеры холодильника. Работа механизирована. Продукты доставляются в холодильные камеры на самоходных тележках, где с помощью автопогрузчика поднимаются на необ​ходимую высоту и укладываются в штабеля.
Операция загрузки составляет 86 % рабочего времени. Занятость работников в холодильных камерах чередуется с работой на от​крытых платформах холодильников (50 % рабочего времени рабо​ты в холодильных камерах). Температура воздуха в холодильных камерах от -18 до -20 °С. Температура поверхности пола и стен от -20 до -22 °С. Относительная влажность 80 — 90 %. Скорость дви​жения воздуха до 0,2 м/с.
1.
Укажите пути теплоотдачи организма в этих условиях,
2.
Назовите мероприятия, необходимые для предупреждения переохлаждения организма работника.
Задача 5. В шлифовочном цехе работает 147 человек. Параметры локальной вибрации на большинстве станков превышают ПДУ в 3,5 раза. Средний стаж работников 18 лет. Определить: класс условий труда, у скольких работников может развиться вибрационная болезнь в зависимости от их трудового стажа.

Задача 6. При работе на эскаваторе зарегистрированы параметры общей вибрации, превышающие ПДУ в 7 раз. На них работает 79 человек, средний стаж у которых: а) 9 лет, б) 6 лет. Определить: класс условий труда, у скольких работников может возникнуть вибрационная болезнь.  

Задача 7. Дать сравнительную токсикологическую характери​стику следующим веществам:

гептафторизомасляной кислоте (СL50 = 34 мг/л) и бензойной кислоте (СL50 = 29 мг/л);

пентафториодэтану (СL50 = 330 мг/л) и стиролу (СL50 = 35 мг/л);
стиролу (СL50 = 35 мг/л) и винилацетату (СL50 = 4,7 мг/л);

винилацетату (СL50 = 4,7 мг/л) и иодиду изобутила (СL50 = = 6,7 мг/л);

иодиду изобутила (СL50= 6,7 мг/л) и бензолу (СL50 = 45 мг/л);
хлоропрена (СL50 = 2,3 мг/л) и винилацетата (СL50 = 4,7 мг/л);
гептафторизомасляной кислоте (СL50 = 34 мг/л) и пентафтор​иодэтану (СL5о = 330 мг/л);

иодиду изобутила (СL50 = 6,7 мг/л) и винилацетату (DL50 = = 4,7 мг/л);

пентафториодэтану (СL50 = 330 мг/л) и гептафторизомасляной кислоте (СL50 = 34 мг/л);

стиролу (СL50  = 35 мг/л) и диметилперфторциклогексиламину (СL50 = 9,5 мг/л).

Задача 8. В воздухе рабочей зоны одновременно присутству​ют три вредных вещества однонаправленного действия. Даны фак​тические концентрации (С1 и С2) первых двух из этих веществ (табл. 2). Определить, какой должны быть фактическая концент​рация третьего вещества (из трех прочих), чтобы соблюдались усло​вия безопасности. 

Таблица 2 - Исходные данные, мг/л
	Вещества
	С1
	C2

	Сульфаты меди, кобальта и никеля
	0,3
	0,002

	Кислоты соляная, серная и азотная
	2
	0,4

	Фурфурол, метиловый и этиловый спирты
	0,1
	2

	Диоксид серы, оксид углерода и пыль кварцсодержащая
	3
	7

	Сульфаты кобальта, никеля и диоксид серы
	0,003
	0,1


Задача 9. Определить, какой должна быть концентрация вредного вещества в каждом из четырех случаев, чтобы соблюдались условия безопасности, если в воздухе рабочей зоны одновремен​но присутствуют диоксид азота и оксид углерода. Фактическая концентрация одного вещества известна. Указать, каким видом комбинированного действия обладают эти вещества.

1. CNO2, = 2,0 мг/м3; 2. CNO2 = 0,6 мг/м3; 3. СCO = 12,0 мг/м3; 4. СCO  = 4,0 мг/м3.

Для выполнения задания использовать данные Приложения 2.

Задача 10. Сравнить ПДК одного и того же вещества для воз​духа рабочей зоны, атмосферного воздуха населенных мест, воды и почвы. Объяснить их различия. Для выполнения задания использовать данные Приложения 3.
Задача 11. Определить классы опасности пяти веществ (табл. 3) по показателям токсикометрии и назвать определяю​щий показатель. Какое вещество более опасно в плане развития острых и хронических заболеваний?

Таблица 3 - Исходные данные веществ № 1 — 5
	Вещество
	пдкр.з
	квио
	DLЖ50
	CL50
	DLK50
	Sca
	Sch

	1
	0,02
	340
	360
	400
	240
	13
	3

	2
	800
	2,4
	1500
	60000
	3000
	58
	2,5

	3
	20
	58
	14
	1700
	400
	14
	6

	4
	3
	2,0
	380
	456
	690
	79
	27

	5
	17
	32
	225
	3000
	2200
	5
	7


Задача 12. Химическое вещество — желтоватая жидкость, ле​тучее, С20 = 502 мг/м3, СL50 = 15 мг/м3, Limca = 340,1, Limсh= 48,5, Sca= 17,4, DL50кожи   =  443 мг/кг, DLрег оs= 134 мг/кг, ПДК = 0,5 мг/м3. Определить КВИО, Sch  , класс опасности вещества.
Задача 13. Химическое вещество — растворитель — относится к углеводородам:

СL50 = 635 мг/м3, Limca = 48,8, КВИО = 283, DL50кожи = 237 мг/кг, DLрег оs  = 50 мг/кг. Определить Sca , ОБУВ, класс опасности вещества.
Задача 14.  Химическое вещество — пестицид. СL50 = 5040 мг/м3, Limca = 5125, Limсh = 418,2, DL50кожи = 3100 мг/кг, КВИО = 2,5.  Определить ОБУВ, класс опасности вещества.
Задача 15. В отдел гигиены труда учреждения Роспотребнадзора Российской Федерации обратилась администрация промышленного предприятия с просьбой проконсультировать работников заводской лаборатории по условиям отбора проб воздуха для определения в нем химических веществ с целью контроля за условиями труда.  
1. Назовите этапы санитарно-химического анализа воздуха.
2. Как выбирают точки отбора проб?
3. Какие методы отбора проб воздуха применяются?
4. Какой законодательный документ используется при оценке полученных результатов?


Задача 16. Детали в малярном цехе окрашивают в вытяжных шкафах пульверизатора ми. В качестве растворителя красок исполь​зуют ксилол. Сушат детали после покраски на полках в цехе с общеобменной вентиляцией. Пробы воздуха на содержание в нем паров ксилола отбирают в начале, середине и конце рабочего дня на высоте 1,4 м от пола. Анализ проб выявил концентрацию паров ксилола в воздухе 100— 120 мг/м3.

1. Оцените правильность обора проб воздуха.
2. Оцените содержание паров ксилола в воздухе.
3. Назовите пути поступления в организм ксилола, возможные проявления отравления.
4. Укажите мероприятия по снижению содержания ксилола в воздухе цеха.


Задача 17. Врач аккумуляторного завода обратил внимание на бледность кожных покровов у работающих с расплавленным свинцом. При анализе крови у них было отмечено снижение ге​моглобина, выявлены ретикулоциты.

1. Какие гигиенические и медицинские исследования необхо​димо провести дополнительно, чтобы подтвердить или исключить возможность отравления парами свинца?
2. Какие профилактические мероприятия (санитарно-гигиени​ческого и технического характера) необходимо осуществить в дан​ном случае?
3. Назовите пути поступления в организм свинца, пути его вы​ведения.
4. Где в организме депонируется свинец?
Задача 18. Слесарь-механик цеха сборки и наладки измери​тельных приборов (стаж работы 2 года) обратился в отдел охраны труда с жалобами на повышенную раздражительность, плохой сон, сильную потливость, сердцебиение. Последние три недели поми​мо сборочных и наладочных работ он заливал металлическую ртуть в измерительные приборы.

При обследовании условий труда выяснилось, что заливка ртути проводится в специально отведенном помещении, оборудован​ном общеобменной вентиляцией. Рабочий стол покрыт пласти​ком, без бортов. Стены окрашены масляной краской, пол выло​жен метлахской плиткой, в нем многочисленные трещины и вы​боины. Работы велись в летнее время, при температуре воздуха в помещении 25 — 27 °С.

Ртуть заливают из емкости с большой открытой поверхностью. Резиновой грушей, взятой из емкости, ртуть переносят в мерни​ки прибора. Все работы выполняют вручную.

1. Какие гигиенические и медицинские исследования необхо​димо провести дополнительно, чтобы подтвердить или исключить возможность отравления ртутью?
2. Какие профилактические мероприятия (санитарно-гигиени​ческого и технического характера) необходимы в данном случае?
Укажите пути поступления в организм ртути, пути ее выве​дения, а также в каких органах депонируется ртуть.
Задача 19. Аппаратчица цеха производства азотной кислоты (стаж работы 4 года) за последние 2 года постоянно обращается к стоматологу по поводу прогрессирующего разрушения зубов. От​мечает также частые острые повреждения ВДП. Концентрации оксидов азота в воздухе производственного по​мещения 17 — 20 мг/м3. Температура воздуха 26 — 28 °С. При вы​полнении должностных обязанностей аппаратчица 60 % рабочего времени проводит в цехе, обслуживая коммуникации. При этом она осуществляет визуальный контроль за показаниями прибо​ров, регулировку вентилей, отбор проб вручную. Возможны аварийные выбросы оксидов азота, в этом случае аппаратчицы пользуются СИЗ (респираторами).

1. Какие гигиенические и медицинские исследования дополни​тельно необходимы, чтобы подтвердить или исключить возмож​ность отравления окислами азота?
2. Какое профессиональное заболевание возможно у работника. Проявления каких еще заболеваний возможны?
3. Какие профилактические мероприятия (санитарно-гигиени​ческого и технического характера) необходимо провести в цехе?

Задача 20. При изготовлении асбестотехнических изделий в бункере подготовительного цеха асбестовое волокно смешивают с хлопковым. Приточной вентиляции в цехе нет. Над бункером оборудована местная вытяжная вентиляция в виде зонта. Пыль по​ступает в помещение из-за нарушения укрытий некоторых узлов смесительного бункера. Анализ воздушной среды показал, что со​держание пыли в воздухе рабочей зоны достигает 40 мг/м3. В со​ставе пыли 60 % асбеста.

1. Дайте оценку имеющейся системы вентиляции.
2. Дайте характеристику пыли и оцените ее содержание.
3. Какие профессиональные заболевания возможны?
6 Содержание и оформление  контрольных работ
6.1 Контрольные работы выполняются на листах формата А4 по ГОСТ 2.301-68. Текст может быть выполнен рукописно или с помощью средств компьютерной техники. Рукописный текст может быть записан на одной стороне листа формата А4 с высотой прописных букв не более 10 мм. Текст следует размещать, соблюдая размеры полей:

правое –15 мм;

левое – 30 мм;

верхнее - 15 мм;

нижнее – 25 мм. 

При оформлении текста, заголовков, иллюстраций, таблиц, и приложений следует руководствоваться с требованиями ГОСТ Р 1.5-2002, ГОСТ 2.105-95, используя стандартную терминологию, а при ее отсутствии принятую в технической литературе. 

Применяемые наименования величин в выполненном задании должны соответствовать требованиям ГОСТ 8.417-2003 и ОК 015-94.

Листы контрольной работы нумеруют арабскими цифрами. Номер листа проставляют на нижнем поле листа справа. На титульном листе номер листа не проставляют.

Оформление иллюстраций в форме графиков и диаграмм выполняют Р 50-77-88.

6.2 Требования к структуре и содержанию разделов контрольной работы:

- Содержание - располагают после титульного листа и записывают строчными буквами с первой прописной, в которое включают наименования всех разделов;

- Нормативные ссылки (обязательность выполнения раздела должна быть оговорена в задании на контрольную работу), в которых приводятся ссылки на использованные при выполнении контрольной работы ГОСТы, СНиПы и др.;

- Введение, в котором кратко излагаются цель контрольной работы;

- Основная часть, в которой приводятся промежуточные математические доказательства, методики, формулы, расчеты др.;

- Список использованных источников, в которых приводятся сведения об использованных источниках, упомянутых в тексте контрольной работы в порядке их упоминания по ГОСТ 7.1-2003.

Пример
 Семенов, В. В. Философия: итог тысячелетий. Философская психология [Текст] / В. В. Семенов, Рос. акад. наук, Пущин. науч. центр, Ин-т биофизики клетки, Акад. проблем сохранения жизни. – Пущино : ПНЦ РАН, 2000. – 64, [3] с. ; 22 см. – Рез.: англ. – Библиогр.: с. 60-65. – 200 экз. – ISBN 5-201-14433-0.


Щепакин, М. Б. Реклама. Дипломное проектирование [Текст] : учеб. пособие для вузов по специальности «Реклама» / М. Б. Щепакин, Г. М. Мишулин ; М-во образования Рос. Федерации ГОУ ВПО, Кубан. гос. технол. ун-т. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Краснодар : Изд-во КубГТУ, 2004. – 145 с. ; 23 см. – Библиогр.: с. 24-33. – 500 экз. – isbn 5-8333-0136-Х.
Российская Федерация. Трудовой кодекс (2002). Трудовой кодекс Российской Федерации [Текст] : офиц. текст. – М. : Золотой теленок, 2002. –  223 с. ; 20 см. – 15000 экз. – isbn 5-88257-035-2.
Запись под заглавием

Трудовой кодекс Российской Федерации [Текст]. – М.: Золотой теленок, 2002. – 223 с. ; 20 см. – 15000 экз. – isbn 5-88257-035-2.

Нормативные документы

Правила безопасности при обслуживании гидротехнических сооружений и гидромеханического оборудования энергоснабжающих организаций [Текст] : РД 153-34.0-03.205-2001: утв. М-вом энергетики Рос. Федерации 13.04.01 : ввод. в действие с 01.11.01. – М : ЭНАС, 2001. – 158, [1] с. ; 22 см. – В надзаг.: … РАО «ЕЭС России». – 5000 экз. – isbn 5-93196-091-0.
Промышленный каталог

Оборудование классных комнат общеобразовательных школ [Текст] : каталог / М-во образования РФ, Моск. гос. пед. ун-т. – М. : МГПУ, 2002. - 235 с. ; 21 см. – В тексте привед. наименования и адреса изготовителей. – 600 экз.

7 Темы лабораторных работ

1. Исследование мышечной работоспособности.

Литература: [3, с. 68-71, 6, с. 71-76].
2. Исследование функционального изменения нервной системы

Литература: [3, с. 60-68, 6, с. 60-67].

3. Определение токсичности химических веществ

Литература: [1, с. 237-247, 6, с. 135-149].

4. Определение остроты зрения.

Литература: [6, с. 118-120].

5. Оценка эмоционального состояния человека.

Литература: [1, с. 82-89, 208-217, 6, с. 81-88.

6. Анализ показателей гигиенических свойств специальной одежды.

Литература: [6, с. 98-108].

7. Основные методы физиологического обследования лиц, подвергающихся воздействию шума.

Литература: [6, с. 108-112].
8. Определение некоторых физиологических реакций при вибрационном воздействии. 

Литература: [6, с. 114-117].

9. Определение пропускной способности зрительного анализатора.

Литература: [6, с. 117-20].

8 Темы практических занятий

1. Факторы, влияющие на токсичность химических веществ.

Литература: [1, с. 228-232, 6, с. 196-200].

2. Параметры токсикометрии, как токсикологичекая характеристика вещества.
Литература: [1, с. 237-243, 6, с. 135-143].

3. Комбинированное действие веществ.
Литература: [1, с. 247-261, 13, с. 8-13].

4. Установление предельно допустимых концентраций.

Литература: [6, с. 143-149].

9 Вопросы для подготовки к экзамену (зачету)

1. Основы законодательства по безопасности жизнедеятельности

2. Принципы гигиенического нормирования

3. Классификация форм организации трудовой деятельности

4. Понятие работоспособности. Изменения работоспособности в течение рабочей смены

5. Классификация факторов окружающей среды

6. Гигиеническое значение производственного микроклимата 

7. Характеристика процессов, протекающих в организме при охлаждающем микроклимате

8. Характеристика процессов, протекающих в организме при нагревающим микроклимате

9. Воздействие вибрации на организм человека

10. Воздействие шума на организм человека

11. Воздействие инфразвука на организм человека

12. Воздействие ультразвука на организм человека

13. Классификация вредных веществ

14. Пути проникновения яда в организм

15. Процессы, протекающие внутри организма при интоксикации

16. Влияние химической структуры вещества на токсический эффект

17. Факторы, влияющие на токсичность химических соединений

18. Методы детоксикации

19. Кумуляция химических соединений и адаптация к их воздействию организма

20. Параметры токсичности и опасности химических соединений

21. Комбинированное действие химических веществ

22. Пыль. Воздействия пыли на организм

23. Физические нагрузки как вредный производственный фактор

24. Нервно-психические нагрузки как психофизиологический фактор

25. Изменения в организме человека в процессе трудовой деятельности

10 Список рекомендуемой литературы

1. Занько Н.Г., Гетнев В.М. Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности. – Москва.: Издательский центр «Академия», 2004 – 2-е изд., стер. – 288 с

2. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основы экологии человека. – Ростов – н/Д.: Изд – во «Феникс», 2002. – 512 с

3. Лапин В.Л., Попов В.М., Рыжков Ф.Н., Тамаков В.И. Безопасное взаимодействие человека с техническими системами. – курск. Курск. госуд. техн. ун – т, 1995 г, - 238 с

4. Кукин П.П., Лапин В.Л., Попов В.М., Марчевский Л.Э, Сердюк Н.И. Основы радиационной безопасности в жизнедеятельности человека, - Курск. Курский  госуд. техн. ун – т, 1995 г, - 143 с

5. О.Г. Феоктистова, Т.Г. Феоктистова, Е.В. Экзерцева Безопасность жизнедеятельности. Медико-биологические основы. – Ростов-на-Дону., 2006,311 с
6. Занько Н.Г., Гетнев В.М. Медико – биологические основы безопасности жизнедеятельности. Лабораторный практикум – Москва.: Издательский центр «Академия», 2005 – 2-е изд., стер. – 249 с

7. Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.В. Общая гигиена с основами экологии человека. - Ростов – н/Д.: Изд – во «Феникс», 2001. – 416 с

8. Русак О., Малаян К., Занько Н. Безопасность жизнедеятельности. – СПб.: Издательство «Лань», 2003 – 448 с. – (учебник для вузов, специал. лит – ра)

9. Попечителов Е.П., Старцнва О.Н. Аналитические исследования в медицине, биология и экология. – Москва.: Высшая школа., 2003. – 279 с

10. Фелленберг Г. Загрязнение природной среды. – Москва. : Изд – во «Мир», 1997 – 232 с

11. Скальный А.В. Микроэлементозы человека ( диагностика и лечение). – Москва.: Изд –во КМК., 1999. – 96 с

12. Келинс Н.Ю., Безручко Н.В. Токсикология в таблицах и схемах. - Ростов – н/Д.: Изд – во «Феникс», 2006. – 144 с

13. Губарева Л.И., Мизирева О.М., Чурилова Т.М. Экология человека: Практикум для вузов. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2003. – 112 с

14. Морозов Л.Л. Вредные химические в- ва и здоровье человека. Приложение к журналу «Безоп. жизнедеятельности» - М.: Изд – во «Новые технологии»

15. О Всероссийском конгрессе «Профессия и здоровье». – Приложение к журналу «Безопасн. жизнедеят – ти», - М.: Изд – во «Новые технологии»
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